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ಶುಭಾತೀರ್ವಾದಗಳು 


ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಸ್ವಸ್ತಿ, ತ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾಮೊಜಿ 
ಯವರ ر‎ “ಅಂತರಾತ್ಮದರ್ಶನ”ವೆಂಬ ಪ್ರ 
| ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಶೀ ھ۰٤‎ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ 
| ತೃತೀಯ ಪುಷ್ಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗು 
ತ್ತಿದೆ. ಪೂಜ್ಯ ^^, ಶ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ರೈಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
ಜೈನದರ್ಶನದ ಮಹಾನ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿದ್ದರು. ಮಾತ್ರ 
| ವಲ್ಲಡಿ ಸುಮಾರು ಎಂಬತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳ ತನ್ನ ಸುದೀರ್ಫ 
ಜೀವಿತ ಕಾಲವನ್ನು ಜಪ, ತಪ, ಸ್ವಾದ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲೇ ಕಳೆದು 
ಪರಮ ಚಾರಿತ್ರವಂತರಾಗಿ ಕೀರ್ತಿಶೇಷರಾದವರು. ಅಂತಹ 
ಭವ್ಯಾತ್ಮರ ಸ್ಮರಣೆಯು ನಮ್ಮೆಲ್ಲ 0 ^ ತಿಪಟಲಗಳ್ಗಲ್ಲಿ ಚಿರ 
ಕಾಲ ಉಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಪೊ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
| ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರಣೀಯ ಶ್ರಾವಕ, ಶ್ರಾವಿಕ 
| YGa ಇದನ್ನು ಸ್ವಾದ್ಯಾಯ ಮಾಡಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಭದ್ರೆಂ ಭೂಯಾತ* | ವರ್ಧತಾಂ ಜಿನಶಾಸನಂ ॥ 


(ಮೊಕ್ಕಾಂ: ಇತೀ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಗಳು 

' ಭಗವಾನ” 2A, ಈ ದೇನೇಂದ್ರಕೀರ್ತಿ 
| ಫ್ರೀ ನೀವೊತ್ತರ ಸ್ವಾಮಿ ಭಟ್ಟಾರಕ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 

ಶ್ರೀ ಪಾದಮೂಲ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಮತ್ತು 

ಶೀ ವರಂಗ ಕ್ಷೇತ್ರ. ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು 

| ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಾಂತಕೀರ್ತಿ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ, 


| ಕರ್ನಾಟಕ ಶ್ರೀಹೊಂಬುಜ ಜೈನ ಮಠ 
| ದಿನಾಂಕ: 6—10—1978 ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆ - ಕರ್ನಾಟಕ 


ےل مس سے آ 


ಮು ನ್ನುಡಿ | 
ಜೈನ ಸಾಹಿತ್ಯವು ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಾಲವಾದದ್ದೆಂದು ಜಗಜ್ಜನಿತವಾದ r 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಜೈನ ಧರ್ಮ ಭಕ್ತರಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಯತಿಗಳು ; 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ | 
ಅಂತರಾತ್ಮದರ್ಶನವು ಸಕಲರಿಗೂ ಇಹ ಪರ ಸುಖವನ್ಸೀಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. | 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮಹತ್ವವು ಕೇವಲ ನಾಮ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ಷವಾಗು |; 
ವುದು. “ಭಾವನಾ ಭವ ನಾಶಿನೀ*ಯೆಂಬ ವಚನದಂತೆ ಈ ಸಂಸಾರ ' । 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು sad ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಅಂತರಾತ್ಮ ಭಾವನೆಯು ಹಡಗಿ |: 
ನಂತಿರುವುದು. ಭವ್ಯರು, ನಿತ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯವಾದರೂ ಅಂತರಾತ್ಮ | 
ಧ್ಯಾನದ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ಕೊಟ್ಟು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, | 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೀ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಸುಖಕ್ಕೋಸ್ಕರ | 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಆದಕಿ ನಿಜವಾದ ಸುಖದ ತಿಳುವಳಿಕೆ | 
ಯಿಲ್ಲದೆ ದುಃಖವನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ' | 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಸಾಧು ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸದಿಂದಲೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗಾನು | 
ಪ್ರಾನ ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳ ಪಠನದಿಂದಲೂ ಸಮ್ಯ | 
ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತತ್ವಗ್ರಂಥ 
ಗಳ ಪಠನವೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗಪ್ರದರ್ಶಕವಾದ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದ | 
ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾ ನದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ಕಾರಣವೆಂದರೂ ತಪ್ಪಾಗದು. | 
ಆತ್ಮನ ಶುಭಾಶುಭ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಪುಣ್ಯ-ಪಾಪಗಳು ಬಂಧ | 
ವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದಷ್ಟೆ? ಜೈನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ | 
ಪ್ರಕಾರ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳು ಬಂದುಸೇರುತ್ತವೆ. “ಶುಭ; ಪ್ರಣ್ಯಶ್ವ 
ಶುಭಃ ಪಾಪಸೈ*ಯೆಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಶುಭಯೋಗ 
ದಿಂದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಾಣುಗಳ್ಳೂ ಅಶುಭಯೋಗದಿಂದ ಪಾಪಕರ್ಮಾಣು 
ಗಳೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಟುತ್ತವೆ. ಮನೋಕ್ಕಾಯ ವ್ಯಾಪಾರ ರೂಪವಾದ c 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಪಾಸಪುಣ್ಯಗಳ ಬಂಧನಕ್ಕೂ, ವಿಮೋಚನೆಗೂ ಮನೋ | 
ಯೋಗವು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಯೋಗವನ್ನು ಒಂದು ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ' 


ii 


ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಚಿಂತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನವೆಂದೂ, ಯೋಗವೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಆಸ್ತಿಕ ا‎ ಆತ್ಮನ ಅಸ್ಥಿತ್ಯ ವನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿ 
ದ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆತ್ಮನ ಸ ಸೈರೂಪವನ್ನೂ 


"Vg vi 
ಳು ವಿವರಿಸ ತ್ತವೆ. ಇದು ದಾರ್ಶನಿಕ ಚರಂ Sai ಇಂದು 
ವ ನಾವು ಆತ್ಮನನ್ನು ತಾಣುವ ಬಗೆಯೇನು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೂ ಇಂದಿನ 


3. Eee ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
| gode ತೀರುವುದೆಂದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಮಾತು. ಸಾಧ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ರ; ಕಬ್ಬನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ತಿಂದು ಸಿಹಿ RDC ಆದರೆ ಸಿಹಿ 
^j ಯನ್ನು ಕಾಣಲು ಅಸಾಧ್ಯವಪ್ಟೆ? ಸೃಷ್ಟಿಯೊಳಗಿನ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥ 
5 ಗಳು 'ಅನುಭವನೇದ್ಯವಾಗಿರುವುವು. سرت‎ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮ 

| ವೆಂಬುದೂ ಸಮಾವೇಶವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅನುಭವ 
j | Dog ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಆತ್ಮಾನುಭವದ ವಿವರಣೆ 
? | ಯನ್ನು ಲೇಖಕರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಜೆ ಶೈ ನಧರ್ಮವು ಆತ್ಮೋನ್ಸ ತಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
| ಆತ್ಮಸ್ವ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಸಿದ್ಧಃ ಪದವಾಗಿದೆ. ಈ ಪದದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
| ಗಾಗಿಯೇ ಜೆ ನದರ್ಶನ ಸಮ್ಯಕ ಜ್ಞಾ ನ, ದರ್ಶನ, ಚಾರಿತ್ರಗಳ ಕ್ರಮದ 
4 Er ಧ್ಯಾನ, سے‎ d ಎನ್ನುವಂತಹುದು ಅನುಭವನೇದ್ಯ 
| ವಾಗುವಂತಹ ವಷಯ. ಲೇಖಕರ, ಧ್ಯಾನವ ದೃತಿ, ಧ್ಯಾ ನಸ್ವರೂಪದ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ, ಕೆಲವು ಸ್ಥೂಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ಉಂಟು. 
ನೀತಿ, ಆತ್ಮನಿಚಾರ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ವಿ ಷಯಗಳು ಭೋಧಕಗಳಾದ 
| ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಠನವೇ ಪ್ರತೀ ಒಬ್ಬನಿಗೂ ud ಯದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಆ ವಿಷಯಗಳು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ದತ. Ud todo, QI ತ್ರೀ 
| ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ ಸ್ಟಾ ಮಿಗಳು' ಯಾವಾಗಲೂ ಶರೀರ ಮೋಹವನ್ನು 
ied ಆತ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರಕರಾಗಿದ್ದರಿಂದಲೂ ಈ ಪುಸ್ತಕವು وی‎ 
| QUU, ಸೂಕ್ತವೆಂದು ನನಗೆ ತೋರಿದ ಕಾರಣ, ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 6 
| کت‎ Saa ಲಯ್ಯನವರಿಂದ ಪಡೆದು ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ dires) ಕೀರ್ತಿ 


- 
ea 


iii | 
ಸ್ವಾಮೊಜಿಯವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದೆ. ಅವರೂ ಪುಸ್ತಕದ ಬಗ್ಗೆ ಒಳ್ಳೆ T 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು. | 
ಜೈನಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ಪದಾನವೊ d ಣ್ಯ 'ಸಂಪಾದನೆಯ 
ಮಾರ್ಗವೆಂದಿದ್ದಾರಿ. ಶಾಸ್ತ ಸ್ರದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿದ ಈಗ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರ ಕಾ, 
ಶನ ವ | ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡದ 2990 ಜೈನಸಮಾಜವು ಶ್ರೀ, 
ದೇವೇಂದ್ರ ಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾವೊಜಿಯವರಿಗೆ ಚಿರಯ مہ‎ ದೆ. 
ಸ್ವ, ತ್ರೀ Xp AF ಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾ ಮಿಗಳವರ ಆತ್ಮಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ಅಭಿಷೇಕದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ à ಪುಸ ಸ್ವಕವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಾನ ಮಾಡಿರು | 
ವುದು ಸ್ತುತ್ಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಪಾಶ ರ್ರ ಕೀರ್ತಿಗಳು ಸರಳ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಭಕಿ ಕ್ರಿಭಾವದ 85902, EEE EF Daa, 
30303 ಶಾಸಾ 19اھت‎ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಅನುಷ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ತಂದವರು. 
ನಡತೆಯ YS ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರಿತವರು. ಸ್ಟ್ರಾ Sid ತಮ್ಮ 
ಗೃಹಸ್ಥಾ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಗೃ ಹದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಸಂಸಾರ ಭೋಗಗಳಿಗೊಳೆ 
srl ವಿರಕ್ತರಾಗಿ ಸದಾಕಾಲ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದ ರು. 
ಅವರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪ್ರೀತಿಯು ನಮಗೆಲ್ಲಿರಿಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿತ್ತು.. 
ಅವರು ಅನಾಕೋಗ್ಯರಾಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸದಾ ಧರ್ಮ. 
ತತ gan ಯಾವಾಗಲೂ ಮಂತ್ರ ಶ್ರವಣ, ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು. ಆತ ನು 
ರನಾದವನು, ಅವಿನಾಶ, ಜಾ _ನಮಯಿಯೆಂಬ ಶುದ್ಧ 'ಭಾವನೆಯಲ್ಲೇ. 
s ರು... ಆವರ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಾಯುವುದರಲ್ಲಿ' 
ಆಂಜಿತೆಯದ್ದ ತೆ ಕಾಣುತಿ 300€. ತನಗೆ ಸಂಬಂದಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ | 
ಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫೂರ್ಣ ವೈ ರಾಗ ್ಯಭಾವದಿಂದಿದ್ದ ರು. ಸ ವ್ರ 
ಳೆ 
ಕ ತನಗೆ ಆತ್ಮಚಿ ಚಿಂತನೆಗೆ ಭೋದನೆ ಮಾಡಿದುದನ್ನು ಶಾಂತ ' 
ರೀತಿಯಿಂದ ಕೇಳತ್ರಾ ಸ $999 ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ್ಕ ಸಮಾಧಿ ಮರಣ ' 
ವನ್ನೈದಿದರು. 
ನಿಷಯ ಕಠಿಣವಾದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ | 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಿವವರಿಗೆ ಇದು ಕೈಗನ್ನ ಡಿಯಾಗಿದೆ. ಈ | 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಚಾರ ಇರಾ ಶ್ರೀಯುತ ಯಂ. ಜಗತ್ರಾಲರ | 


o‏ سس سوہ 


iv 


ci ಅಂತರಾತ್ಮ ದರ್ಶನ (ಜೀವನನಾವನ)ಯೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆ ` 
| ಯಲ್ಲಿ 253, ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವುದಿಂದು "ಹೇಳಲು 
S agn xod acne ius ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ 3 
ಕಗ್ಗ ಗ್ರಂಥವು ಜನತೆಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಸಮಾಜದ 'ಆದರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರ 
2 ವಾಗಬಹುದು. ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ EE. ಯಂ. 
'ಜಗತಾ 2,9 033, ನವರಿಗೆ ಧನ್ಯವಾ ಗಳು. 
ಇಡಿ p ತ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾ ನೊಜಿಯವರ 60322 ಸಮಯ 
d ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ used ಮಗಳನ್ನು ರದ್ದು; ಪಡಿಸಿ, ವರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ 
* ನಲಸ, ಸುವ್ಮ ವಸ್ಥೆ ಯೊಡನೆ ಸ್ವಾ ಮಗಳ ಸದ್ಗ ತಿಗೆ ಕಾರಣಕರ್ತರಾದ, 
à ಹುಂಬುಚ್ಚ ಮಕಡೆ ಶೀ ದೇವೇಂದ್ರ ಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾ 'ಮೂಜಿಯವರ ಸದ್ಧರ್ಮ 
ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸಮಾಜ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಅವಂಗೆ. ನಾವು 
s ಗಳೆಲ್ಲರೂ ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೆ ವೆ. ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಫೀ ಫಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ 
ಳೆ ಯವರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಡುಂಬುಚ್ಛ ಮಠಾಧೀಶರಾದ ಸೇವೇಂದ, 
اد‎ ಕೀರ್ತಿ ಸ್ಟಾ ಮಿಗಳು ಇದನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿರುವ ಕಾರಣ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ 
| ಒಂದು TERES ಕಲೆ ಜರಾ ತಪ್ಪಾಗದು. 
p ಸನ್ಮಾನ ಶಿಶುಪಾಲ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳು ಸ್ವಾ ಎ وی‎ ಜೀವನ 
ನು ಚರಿತ್ರೆ ಯನ್ನು ಬರಿದುಕೊಟ್ಟು ನಮಗೆ ಉಪಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ 
ಅನೇಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. / 
بے‎ ಗ್ರ ಂಥವನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿ 5928, 
| ಜಯ uud ES ಮೂಡುಬಿದಿರೆ ಇವರಿಗೂ ಧನ್ಯ AER. 
ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಸದ್ಧ ರ್ಮ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಕೆ ನಾನು 
| ರೀತಿಯಿಂದ ಸಹಕರಿಸಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. Š 
ಪರಮ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಫ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾ ವಿಜಿ 
| ಯವನರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಬೀತಿಯು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ E و‎ 
" ವಾಗಿದ್ದು ನವ ಮಗೆ ಅವರ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದ ನಿಃಶ್ರೇಯಸ ಸಾದಕವಾಗ 
" | ಲೆಂದು ಆಶಿಸುವ. 
3 | ಯಂ. ಪಿ. ರವಿಕೀರ್ತಿ, ಮೂಡುಬಿದಿರೆ. 
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ಪ್ರ ಸ್ರ ನನೆ L 

|t 

ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗಳು ಸುಖಾಪೇಷ್ಟೀಃ 

ಳಾಗಿರುವಾಗ ಮಾನವನು ಕೂಡಾ ಸುಖಾಪೇಷಿಯಾಗಿರುವನೆ ನೆಂದ, 

ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. ಆದಕ್ಕೆ ಆ ಸುಖದ ಮೂಲ ಯಾವು, 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ, 


| 

ಇಂದಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನಾಂಗವು ತಮ್ಮ ಸುಖಾಭ್ಯು ದಯಕ್ಕಾಗ್ಗಿ'' 
ಮಾಡುವ Ese ಸುಖ (ಆನಂದದ ವಿರುದ್ಧವಾದ m ( 
ವ್ಯಸನಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯವು ವಿಚಾರಶೀಲರ, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತಾ "ಇದೆ. ಜ್‌ ہت‎ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ, 
ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದಾಗ “ಬಾಯಾರಿಕೆ ನೀಗಲು د50 رو نہ‎ ಕುಡಿಯು! 
ವವನಂತೆ* “ಪೂರ್ವಕ್ಕಿರುವ ಪಟ ಣವನ್ನು "his ಪಶ್ಚಿಮ QS, ಗೆ 


ಮುಖಮಾಡಿ ಹೊರಟಿ ಮನುಷ್ಠ ನಂತೆ” ಆಗಿರು ವ್ರಜಿಂದಕಿ T 
ಲಾರದು, | 


ನಮ್ಮ “ ಜೀವನ- ಪಾವನ? ಆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ತನ್ನ “ ಅಂತರಾತ್ಮ- | 
ದರ್ಶನವೇ ಪ ಪ್ರಧಾನಸಾಧನವೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಹ 2/3] 
ಗಳೂ, ಮಹಾಪುರುಷರೂ, ಮಹಾತ್ಮರೂ ಆಗಾಗ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಬಂದು | 
ಉಸದೇಶಮಾಡಿರುವರು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗದ eg 
ದಯಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಬರೆದೂ, ಬಕೆಯಿಸಿಯೂ ಇಟ್ಟಿರು ; 
ವರು, : ಮತ್ತು, “ ತನಗೆ ತಾನೇ ಸುಖಿ? “ ತನಗೆ ತಾನೇ ದುಃ i | 
ಎಂದು ಒತ್ತೊತ್ತಿ ಹೇಳಿರುವರು, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ನಾನು? ನಾನಾರು? | 
ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದವನು? ಮುಂದೆ ನಾನೆಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವೆನು? ಇದ | 
ಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ | 
ದಿನನಿತ್ಯವೂ ವಿಚಾರಿಸಿ, ವಿಮರ್ಶಿಮಾಡುತ್ತಿ ಕ್ರಿರಬೇಕೆಂದು ro | 


ಇದೇ — “ಅಂತರಾತ್ಮ ದರ್ಶನ” ಹಾಗೂ “ಜೀವನ - ಪಾವನ” ے‎ | 
ಎಂದಾಗಿದೆ. ಇದು gel)? | 


| 


| li 

۱ 

'ದಿನಕ್ಕೊ oc» 000| بج2‎ 5353-003 ತನ್ನ ನಿಜವಂ ಕಾಣ್ಬ Å 
'ಜನಿಸಿಹ ಕರ್ಮಸಮೂಹಂ ! ದಿನಕರನುದಯದೊಳು ಪರಿವ ಕತ್ತ ಲೆಗೆ ٦1 


ಸಿ ಹಸುವಿನ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮಯವಾದ ಕೆಚ 2589 ಅಮೃತ 
ದೇ ಸಮಾನವಾದ ಹಾಲು ಹೇಗಿರುವುದೋ, ا‎ dos. € ನಾನು” 
ವ್ರ ಎಂಬುವ “ಆತ್ಮ”ನು ಜಡದೇಹ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮದೊಡನೆ ಬೆರಿತಿರುವೆ 
ನೆಂದೂ, ನಾನು (ಆತ್ಮ) ಎಂಬವ ನೇ ಬೇರೆ. ಶರೀರ (ಪುದ್ದ ಲ)ವೇ 
^, 'ಬೇಕೆ ಎಂದು ದ | ಢವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಳಿಗೆ 
2, (24 ನಿವಿಷ- ados) ಆದರೂ ತನ್ನ, - ತರ ದರ್ಶನ" 
ಗೆ! ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
2:30 8, ಟಿಕದ ಶಿಲೆಯೊಳ್‌ | ತಿದ್ದಿದ ಜಿನಬಿಂಬದಂತೆ ತನ್ನ ೦ಗದೊಳುಂ 1 
ಶುದ್ಧಾ ತನನ್ನು ಭಾವಿಸೆ ۱ ಬದ್ಧವಾಗಿಹ 7ں 3106ء د822‎ 


n ಎಂಬಂತೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನೆ ನೆಂದು ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಹೃದೆಯ 
5 ದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ, ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
| ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ ತಿಳಿ 
E ಯಿರಿ, ನೀವೂ ಮಾಡಿರಿ. uds ات‎ ಬೇರೆಯವರಿಗೂ 
ನಿ. ತಿಳಿಸಿರಿ, 
| ನಾನ: ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು “ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ” E ಗ್ರಂಥ . 
| ಗಳನ್ನು ಓದಿ. ತಿಳಿದು ಉಂಟಾದ ಅನುಭವವನ್ನು ಒಕ್ಕೂಟಿಗೊಳಿಸಿ 
3j ಬಕಿದಿರುವೆನು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಓದುಗರಿಗೆ 27 ತಿಳಿಯಲೆಂದು, 
ಬೇಕುಬೇಕಾದ ಚಿತ ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುವೆನು. ನನ್ನ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರ ತಿಫಲಾಪೇಷ್ಟೆ ಇಲ್ಲದೆ ಈ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು 
ಬರೆದುಕೊಟ್ಟಿರುವ *ನಾಟ್ಕಕಲಾ ಪ್ರವೀಣ” "ಚಿತ್ರಕಲಾ ಪ್ರವೀಣ್‌ 
ರಾದ ಶ್ರೀ ಮುರಲೀಧರ, ಮಂಗಳೂರು ಇವರಿಗೆ ಅನೇಕ 
| ಧನ್ಯವಾದಗಳು. | | 
ನಾನು ಬಿಕಿದ ಈ * ಅಂತರಾತ್ಮ _ದರ್ಶನ” ವ "ಜೀವನ-ಪಾವ 
| ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲಸಾ ಕ್ಲಿಯಾಗಿದ್ದ ಸ್ವರ್ಗೀಯ “ ಶ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ 


ii | 
ಸ್ವಾನಿಜೀಯವರು* — ಮೂಡುಬಿದಿಕೆ ಇವರ ಸಂಸ ಒರಣಾರ್ಥವಾಗಿ 
ا‎ ಮಠದ رق‎ ಶ್ರೀ ದೇನೇಂದ್ರಕೀರ್ತಿ ಭಟ್ಟಾ ರಕ ಸಾ ಮಾಜಿ | 
ಯವರು ವತಾಡಿಸುವ *ಶಾಸ ಸ್ತದಾನ” ' ಇದಕ್ಕೆ "ಆರಂಭದಲ್ಲಿ! 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದರೆ, dd ರ್ಮ ಪ್ರೇಮಿಯಾಸ 
° ಜೈನಂಗೆ ವಿಸ್ಮಯಂ ನಾಸ್ತಿ” ಎಂಬುದು d ; ಢವಾಗುತ್ತ ದ | 


ಪ್ರೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೋಡಿ, ಓದಿ ತಿಳಿದ ಡಾ| ರವಿಕೀರ್ತಿ 
ಶೆಟ್ರು, MEOS ಇವರು ಶಾಸ ಸ್ತ್ರದಾನಕ್ಕೆ ಇದೇ ಯೋಗ್ಯ ವೆಂದು 
ತಳಿದು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಹೊಂಬುಜ ಮಠದ ನೀಠಾಧಿಕಾರಿಗಳೂ, 
ಜೈನಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕಾಗಿ ರಾಶ್ರಿ_ ಹಗಲು, 
ದುಡಿಯುತ್ತ A “ಧರ್ಮಾದಿಂದ:ದುದು ಸುಖ ಎನ್ನುತ್ತ, 
ಧರ್ಮಾವ ಮರೆಯರುತ್ತಮರೂಕ್ಮ,, ಎಂಬ ಪ್ರೀ ರತ್ನಾ ಕರ ಕವಿಯ 
ಅಮ ಿತವಾಣಿಯನ್ನು ತನ್ನ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಫ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ರು 
ದೊ ಪರಮಪೂಜ್ಯ e 3e ದೇವೇಂದ್ರ ಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾ ಸುತ 
ಇದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅವರು ಕೂಡಾ ಮನಮೆಚ್ಚಿ à dur 
ಶಾಸ ಕೆ ಸುಯೋಗ್ಯ ವೆಂದು ನಿರ್ಣಯಮಾಡಿರುವುದನ್ನು rt 
dB. ಸತ್ಯಕ್ಕ ಜಯವಿದೆ = ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಲವಿದೆ? on 

ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಸತ್ಯವೆಂಬುದು ನರಯದ ಮು. 


ಈ “ ಅಂತರಾತ್ಮ-ದರ್ಶನ” ಎಂಬ ಪುಸ್ತ ಕಎನ್ನು ಶಾಸ ಸ್ವದಾನಕ್ಕಾಗಿ | 
ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ತ್ರೀ ತ್ರೀ "ನೀವೇಂದ್ರ ಕೀರ್ತಿ | 
ಭಟ್ಯಾರಕ ಸ್ಪಾ 2,939920 O32 3C 7) ಅನಂತಾನಂತ ನಮೋಸ್ತು EEE, | 
ಮಾತ್ರ ತ್ರವಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣರೂ, ಸದ ರ್ಮಪ್ರೇಮಿಗಳೂ en 
ರುವ ಡಾ| ಶ್ರೀ ddr ಶೆಟ್ರಿಗೂ ಅನಂತ ಧನ್ಯ ಮಾ 


Wu ಯಂ. ಜಗತಾ ر‎ ಲಯ್ಯ, | 
ತಮನಂಗಡಿ, ; 
ಮೂಡುಬಿದಿರೆ, (ದ. ಕ.) | 
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ಸ್ವ. ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ xs, 031 س0‎ 


ಪರಿಚಯ 7 


ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸರದಿಯ ಸರಮಾಲೆಯಂತೆ ಸತತವೂ ಜೀವಿಗಳ್ಳು 
ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ಯಮಾಲಯಕ್ಕೆ ಪಯಣಿಸುತ್ತಿ a Û. s 
n ವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ದವರು ಬದುಕಿನ eui. 
ಬಿಟ್ಟಿ io. ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚ ನ ಅಚ್ಚರಿ ಜಗತ್ತಿ $ 39 ಮತ್ತೇನಿದೆ? “ಸಂಸರಣರ್ಯ 
ಸಂಸಾರಃ” ಎಂಬಂತೆ s "ಸರಿಯುತ್ತ ರುವ ۶۴ ನಶೀಲವಾದ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಸಿ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ. ಧರ್ಮ ಒಂದೇ ಸ್ಥಿರ, 
ವಸು Xm psdde ಧರ್ಮವಾದುದರಿಂದ ಆ ಧರ್ಮವೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಧರ್ಮಾವಲಂಬಿಗಳಿಗೆ ಮರಣದ ಭಯವಿಲ್ಲ: | 
ಮರಣ ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಜೀವನಿಗಲ್ಲ. ಮರಣವು ಜೀವನದ ಇನ್ನೊ od), 
ಹೆಸರು. ಜೀವನ ಮರಣಗಳು ಸಂಸಾರದ ಎರಡು ಮುಖಗಳ 
ಆದರೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಹುಟ್ಟು ಹಬ ل‎ ವನ್ನಾ 0X, ಸತ್ತಾಗ ಮರಣಶೋಕ . 
ವನ್ನು ವೈ: ಪಡಿಸಿ, ನಮ್ಮ ಮೌಢ್ಯವನ್ನು ನಾವೇ ಘೋಷಿಸುತ್ತೇವೆ. | 
“ಜಾತಸ್ಯ ಮರಣ ಧ್ರುವಂ” ಎಂಬಂತೆ ಹುಟಿ dan ಸಾವು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ. 
ಬುತ್ತಿ ನಬೀ ನಿತ್ಯಸತ್ಯ ವನ್ನು ಮರೆತು ನಾವು "ನಮ್ಮನ್ನು ಅವು ರಿಂದು! 


ಭ್ರಮಿಸುತ್ತೇವೆ. oce ا‎ ನಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯ. | 


ಆತ್ಮಧರ್ಮವೇ ಆತೊ ಬೇತ್ಲಾನಕ್ಕಾಧಃರ! ಇದುವೇ ಆಚಾರ್ಯರ. 
ಆದೇಶ. “ಸತ್ತು ಹುಟ್ಟಿ Gd E ಹುಚ್ಚಿ ಸತ್ತರು” ಎಂಬ ನಾಣ್ನುಡಿ | 
ಯೊಂದುಂಟು. ಹುಟ್ಟಿ ಸತ್ತ ವರು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಲುಮಂದಿ. ಅಡಕಿ | 
ಸತ್ತುಹುಟ್ಟಿದವರು ಕೆಲವೇ. ಮಂದಿ. ಆ ಕೆಲವೇ ಮಂದಿ ಮಹಾ ನು. 
ಭಾವರಲ್ಲಿ "ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಸ್ವ. RAD ಪ Fd ಸ್ವಾ ಮಿಗಳು, 
ಒಬ್ಬರೆಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕಿ ಗ್‌ ತ್ಯಾಗವೇ ಜೀ 7 ವನ್ನು ' | 
ತನ್ನ. ಜೀನನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿ. 


1 1 


deese ಸಾರ್ಥಕ ر‎ 383 ಸಾಧಿಸಿದೆ ಮಹಾತ್ಯಾ ಗಿಗಳಿಗೂ ದುರ್ಲಭ 
ವೆನಿಸುವಂತಹ ಸಮಾಧಿ ಮರಣದ ಮೂಲಕ ಪರಂಧಾಮವನ್ನೈದಿದ 
ಆ ಭವ್ಯ ಜೀವನ, ಸಾಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆಣೆ ಎಲ್ಲಿ? 
| ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ 2 ° ಮೂಡುಬಿದಿರೆಯಲ್ಲಿ 1892ನೇ ಇಸ್ವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಪೂಜ್ಯಶ್ರಿ ಯವರ ಪೂರ್ವಾಶ್ರ ಮದ ಹೆಸರು ಮಡ 
Van, ಎಂದಾಗಿತ್ತು. ಪಂಡಿತರ ಮನೆಯೆಂದೇ ಪ್ರ AG ವಾದ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಯುತ ಅಪ್ಪು 28, ಯವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ 'ತಂತಮ್ಮನವರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ر‎ ತಳೆದರು. ಯೋಗ್ಯ ವಿದ್ವಾ ೦ಸರಿಂದ` ವಿದ್ಯಾಭಾ ಸೆ ಹೊಂದಿ 
تی‎ "ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕೃತ ದ ا‎ ಜಾ ನವನ್ನು, ಪಡೆವರು. 
ಇದ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಸ್ನೆಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೂಡುಬಿದಿರೆಯ 
ರ. ಜೈನ ಪಾಠಶಾಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಿಕ್ಪ ಬಕ್ಕ ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿತ್ತು. 
ರೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತ ನ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರ 87 ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ 
ಲ್ಲ: ನಡೆಸುತ್ತಿ ದುದು ಆ ಪಾಠಶಾಲೆಯ ತ್‌್‌ ಉನ್ನತ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆನ್ನ 
ದು. ಬಹುದು. ಸಮಾಜದ ಭಾವೀ ಪೀಳಿಗೆಗಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಕಾ ರದಿಂದ 
3. ಕೂಡಿದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ನೆಲೆಯಾಗಿತ್ತು 
eg ಈ کے‎ 
3. ಈ ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಪಂ! ನೇವಿಂರಾಜ 
ಟ್ಟ ತಿಟ್ರು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದರು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ 
ದು ಸೌಭಾಗ್ಯ ನನಗೂ ಲಭಿಸಿದ್ದು ನನ್ನ ಪುಣ್ಯ... ಶ್ರೀಯುತರ ಪಾಠ 
ಪ್ರವಚನದ ವಿಧಾನ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿತ್ತು, ಭೋದಿಸಿದ ಪಾಠವನ್ನು 
ರೆ ಒಪ್ಪಿಸದೆ ಹೊಸ ಪಾಠವನ್ನೇ ಕೊಡುತಿ 3 009. ಸಾಮ್ಯ ದಾನ, 
ಡಿ | ಭೇದೋಪಾಯಗಳಿಗೆ ಬಗ್ಗದ ಭಂಡರಿಗೆ ದಂಡಪ್ರಯೋಗವೂ ಇತ್ತು. 
ಕಿ 'ಇಂದಿಗೂ ಅವರ ಶಿಷ್ಯ ಂದಿರನೇಕರು ಅವರ ಅಧ್ಯಾಪನದ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ಸು. ಸ್ಮರಿಸಿ ತೊಂಡಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹಾರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆದ 
b ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಮಹನೀಯರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹ ಆದರ್ಶ 
| rito 3 ಕ್ರಿಗಳಿನಿಸಿ ಮಹಾ ವಿದ್ಯ ون‎ ಸರಿನಿಸಿ, ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಮಹದುಪಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, eto) ದ್ಹಾರೆ. 


; 3 | 

111 | 

. | 
ಮೊದಲಿಂದಲೂ ನಿರಾಡಂಬರವೂ, ಸಹಜ-ಸರಳವೂ Aeg ಕರ 
ಶೀಲವೂ' end ا دہ‎ ಜೀವನವು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಹಾಲು-ಜೀನಿಸಂ! ವಃ 

ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿತ್ತು ಮೃ ದು ಹ ಹೃ ದಯದವರಾದ ಇವಃ 
ಮುಖದಿಂದ ಕಠೋರ ನುಡಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೇ ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ eia, 
ಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ ಪೇ 
ರಾಗಿದ್ದ ಇವರಿಗೆ ಸಂರ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಂಸ ಬರವು ಅವರ ಸುತತ Ri 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಪೈತ್ರಕ "ಸಂಪತ್ತಿ ಯಾಗಿತ್ತು. ಆದನ್ನು ಮಸಿ ಮ 
ನಾಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸಿ ಅವರೊಂದು ವಿಸ್ತ ತೆ رن‎ ಗ 

ಭಂಡಾರವೇ ಆಗಿದ್ದ ರೆಂಬುದು ಸತ್ಯ. ಅವರ. ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯ! 
ಅಗಾಧಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಲಂಕಾರಪ್ರಾ ಜರು l 5 


ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ವಿರಕ್ತಚಿತ್ತರಾದ ಇವರು, ಗೃಹತ್ಕಾಗ ಮಾಡಿ Os 
ಬಾಲಬ್ರಹೆ Ren ಶ್ರವಣಬೆಳಗೊಳದ ಹಿಂದಿನ ಭಟ್ಟಾ ರಕರ ಹೆ 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಾ ರ್ಕಕೀರ್ತಿಗಳೆಂಬ ಅಭಿಧಾನದಿಂದ ದೀಕ್ಷೆ ಕೈ M 
ಗೊಂಡರು. — ಮೊಡು ಬಿದಿರಿಯ ಹಿಂದಿನ ಭಟ್ಟಾ ಕಕವರ್ಹುಕ S 
ಪರೆಂಧಾಮನನ್ನೆ ದಿದ ಮೇಲೆ ಸುದೀರ್ಥ SENE ವರಿಗೆ ಬರಿ: ವಿ 
ದಾಗಿದ್ದ ಭಟ್ಟಾ py ಗದ್ದುಗೆಗೆ ಅಭಾವದ ನೋವುಂಟಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ! 
ಕೊಂಡರು. ಸಮಾಜ ಪ ಪ್ರಮುಖ ಹಾಗೂ ಸ್ಪ. ಪಂ, ನಾಗರಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಗೆ. 
ಸಹಕಾರದಿಂದ ಜೈನಕಾಶಿ ದಕ್ಷಿಣದ ಕಾಶಿ t ಪಸಿದಿ ಪಡೆದಿರುವ S. 
ಮೂಡುಬಿದಿರೆಯ? ಮಹಾಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ರಕ್ಕ ಬರುತ್ತಿದ್ದ DE ಸಂಖ್ಯೆಯ! ಇ 
ಯಾತ್ರಿಕರಿಗೆ ಸರ್ವವಿಧದ ಸೌಕೆರ್ಯಗಳೆನ್ನೊದಗಿಸುತ್ತಿ ದರು. ان‎ ದಿ 
SES ಬರುತ್ತಿದ್ದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಊಟ ۔‎ ine ವೃವಸೆ | ಪ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಜಿನಮಂದಿರಗಳಲ್ಲ ನಡೆಯುವ ನಿತ ನೈಮಿತ್ತಿ J 2 
ಪೂಜೆಗಳಿಗೆ" ತಕ  ಸಲಹೆಗ್ಗಳನ್ನೀಯುತ್ತಾ ಮಠ ದಲ್ಲೇ ನೆ ನೆಲೆಸಿದ್ದ ರು. 


1 
4 
f, 


ಇಂದಿನ ನೂತನ ಭಟ್ಟಾರಕರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರೀ ಚಾರುಕೀರ್ತಿ: ತಿ 
ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯವರ್ಯ ಸಾ ಿಮಿಗಳವರ 5 SESS ಮಹೋತ್ಸ ವ! |j" 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ RET ತುಂ ಬುಹೃ ದಯದ ಆ [^ 
\ 
۱ 
/ 1 

| 


۱ 

| ಎ 

| IV 
| 
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[i ಕರಣದಿಂದ ಸಹಕಾರವನ್ನೀಡಿದರು. ಇದು ಅವರ ತ್ಯಾಗದ ಪರಮಾ 
ici ವಧಿಯ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. 
ವ ನಿತ್ಯವೂ ಏಕ ಭುಕ್ತಿ, ಪರ್ವತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನೂ ಮಾಡು 
ei ತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, O ದಶಭಕ್ತಿ 
ಮುನ ಪಂಚಸೊ ತ ಪಠನವನ್ನೂ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದೇವದರ್ಶನ, 
jac 'ಜಪತಪಾದ್ಯ ನುಷ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿ os “ದತ್ತ ಚಿತ್ತರಾಗಿದ್ದ ken. ಪರ್ವತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಕೆ 7092-1 ಚೆರಿಸಿ, ರಸಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, p ನಿಯಮಾದಿ ವ್ರತ 
2 ارد‎ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ ತಪ್ಪಾ ಯರಿನಿಸಿದ್ದ ds 
ا‎ ಧವರ್ಕಾತ್ಮರಾದ ಎಮ್‌. ಡಿ. ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ನಿಧನದಿಂದ 1 
| ಮಠವುವ್ಯ | ವಸ್ಕಾಪಕರಿಲ್ಲದ ಬರಿದಾಯಿತು. ಮಠಕ್ಕೆ ಭೂಷಣ ಪ್ರಾಯ 
38 ರಾದ ತ್ಯಾ ಗಿಗಳಿರಬೇಕಾದುದು ಅಗತ ವೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡು 
Pr ಹೊಂಬುಚ್ಚ ಮಠದ ಪೂಜ್ಯ ಭಟ್ಟಾ ںو‎ $^, ಶ್ರೀ ದೇವೇಂದ್ರ 
A ಕೀರ್ತಿ ಸ್ಟಾ EE 7 ಹದ ಆಮಂತ್ರಣದ ಮೇರಿಗೆ ಇತ್ತಿ edi 
ರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ aR ನೆಲಸಿದ್ದು ಆ EE ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ 
ಬರಿ! 'ವೀಯುಂತ್ತಿ ದ್ದರು. ಮಠದ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡಿದ್ದರು. 


ಡಿ. “ಇಾಲಾಯ ತಸ್ಮೈ ನಮಃ” ಎಂಬಂತೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ದುರ್ಬಲ 
nd ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ ಪೂಜ್ಯ ا‎ ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯು ಪುನಃ ಚೇತರಿಸಿ 
ುವ ಕೊಳ್ಳೆ ಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ, ಮರಣವು es ೈಂಭಾ NONI, 
ಯ! ಇತರರು ಸಂದೇಹಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಕೇಳದೆ ಸ ಯಂ ದೃಥ ನಿರ್ದಾರ 
x ಸಲ್ಲೇಖನಾ ವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರು. ದ ದಶಾನುಪೇಕ್ಸೆ — 
3| ಪಂಚನಮಸ್ಕಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಕೇಳುತ್ತಾ ಶುಭಯೋಗ 
3 X ದಿಂದ ತಮ್ಮ 86ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸ ಪರಂಧಾಮವನ್ನೈದಿದರು. 


| ಸಮಾಧಿ ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಂಬುಚ್ಚ ಮಠದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ 
! de ಭಟ್ಟಾ ರಕರ ಸನ್ನಿಧಿ, ಮೂಡುಬಿದಿಕೆಯ er ವರಂಗ 1 


| ಗಳೆ ಸೇರೆ ಸ್ತುತ್ಯವಾ ದುದು. . ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಆದಿಸಾಗರ ವರ್ಣೀಜಿ, 


| ಶಾಂತಿರಾಜ ಗ್ಗೆ تہ‎ ಮೂಡುಬಿದಿರೆಯ ಯಂ. ಪಿ. ರವಿಕೀರ್ತಿ, 


i! 


a 


1.1 Te 


| x 


V | 
1 


ಶ್ರಾವಿಕೆ ನೀಲಮ್ಮ, ವರಂಗದ ಜೈನ t ಬಾಂಧವರು Bey 
ಅಹರ್ನಿಶಿ ಗುರುಶುಶ್ರೂ $4022 ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು. 


ಮೂಡುಬಿದಿಕಿ ತ್ರೀ ಮಠದ ಪವಿತ್ರ ಭರ್ಮಔಂಹಾಸನಡ! 
ಪಟ್ಟುಭಿಸಿಕ್ತರಾಗಿ ತ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಂರಕ್ಸಣ ಮತ್ತು ಸಾರೋಧಾ' 
ಸತ ಕಾರ್ಯಗಳ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಾಗಿ TERDE ದುಡಿದರ:. | 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಸುಕೃತದಿಂದ ಪುಣ್ಯಜೀವಿಯಾಗಿ ಜನಿಸಿ, ಸಿ: 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನಾರ್ಜಿಸಿ, ಸಲ್ಲೇಖನಾ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸಮಾ! 
ಯನ್ನೈದಿದ ಆ ಅಮರ ಜೀವವು ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನಃ 
ಅಮರ ಸಂದೇಶವನ್ನೀಯಲೆಂದು ಮನಸಾ ಹಾರೈಸುವೆ. | 
| 

ಆಸ್ಥಾನ ವಿದ್ವಾನ್‌ | 

۱ 

do! ಶಿಶುಪಾಲ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳ 

ಮೂಡುಬಿದಿಕೆ 


- 
.* 
Mi oup. انی‎ am mA جس‎ ಜೋಸ್‌ 
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| ಜೈನಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಯ 


ನಾವು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾನಾರೀತಿಯ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಘಾ 
ದ್ದೇವೆ. ಈ ವಿಚಿತ್ರಕ್ಕಲ್ಲಾ ಕಾರಣ ಕರ್ಮ. “ಕರ್ಮ” ಎಂಬೊಂದು 
೨ ಇಲ್ಲದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಬ್ಬ ರಾಜ, ಒಬ್ಬ ಸೇವಕ, ಒಬ್ಬ ರೋಗಿ, 
ನಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನಿರೋಗಿ "ಹೀಗೆಯೇ ಕಪ್ಪು-ಬಿಳುಪು, ಸಿಹಿ, ಕಹಿ. eva - 
jx! ಗಿಡ್ಡ, ಸುರೂಪ-ಕುರೂಪ, ಉಚ್ಚ-ನೀಚ, ಬುದ್ಧಿ ಶಾ ಲಿ.ಮೂರ್ಜ್ಬ, 
dat ಕಿಪ್ರಡ-ಮೂಕ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ವಿಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
| ವಾದರೂ ಯಾವು ್ರದು? ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣದ ರೀತಿಯ ಯಾವುದೋ 
| ಒಂದು ಕೈವಾಡ ಇರಲೇಬೇಕೆಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದ. ಇದಕ್ಕೇನೇ ಚೈನ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ”ن چ“‎ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
m ಒಂದೇ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಮಯ ಜನಿಸಿದ ಅವಳಿ 
| ಜವಳಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಓರ್ವನಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ. ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ 
| ಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ಧಿ ಒಬ್ಬ ಬಿಳಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಹೀಗಾಗಲು F وت‎ ಈ ಮಕ್ಕ ಳು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಇರುವಾಗ ಯಾವ ವಿಧದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ر‎ ಮಾಡದಿದ್ದ ಕ ಈವ ೈತ್ಯಾಸ 
| ಹೇಗಾಯಿತು? ವಿಚಾರಿಸಿದರಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ t ಗರ್ಭದಿಂದ 
| ಜನಿಸಿದರೂ ಕೂಡಾ ಆ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ಆತ್ಮ ರುಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯೇ 
| ಆಗಿದ್ದು. ಅವರು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ. ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಶುಭ, ಅಶುಭ 
ಕರ್ಮಗಳ ಶೇಷದ ಫಲವಾಗಿ ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗಲು ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ تہ‎ 


“ಆತ್ಮ?” ಎಂಬುದು ಅಮರ, ಅಖಂಡ, ನಾಶರಹಿತವಾದುಡು. 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಸಾಡಿ ಹೊಸಬಟ್ಟಿ ಧಂಸು 
سن‎ m ಕೂಡಾ ಒಂದು RBE 'ಬಟ್ಟು ಚೇಕೊಂದನ್ನು ಆಕ್ರಮಿ 
' ಸುತ್ತದೆ. ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಲ್ಲಿ ಈ ಆತ್ಮನು ei ಹಿಸಿರುವ- ತ eiu 
"| ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ "Pe ರೂಪ, ಕುಲ, 


sa an سے‎ 


ಅವಕ... 


deiade. سے‎ mom omme as“ 


1 


ಬೊಮ‏ ای کد 


ಪಡೆದು ಸುಖ _ದುಃಖಾ ದಿಗಳನು ر‎ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಸ್ಪರ್ಗವಾಸಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ದೊರೆಯಲಾರದ E ಜನ EC 
ನಡೆದಿದ ರೂ, sido ಆರ್ಜಿಸಿದ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಅನೇ ಸ್‌ 
ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆ-ಸುಳ್ಳು- ಹಾ ಬಾಲಿ ಅನ್ಯಾ ಯ-ಅಸ. ಪ್ರ 
دثہ دڈہ‎ ಮೊದಲಾದ eta, ಮಾಡಿ Eten ಸಂಗ್ರ یج‎ ಆ 
ಮೂಟಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕೊಳ್ಳು ವನು. ಹಾಲಿನೊಡನೆ ನೀರು ات وڈ تہ‎ 
ಈ ಕರ್ಮಾಣುಗಳು ಆಕ್ಮಪ್ರ ded ಲೀನ(ಬಂಧ)ವಾಗಿ ಪರಿಣವಿ ಜ 
ಸುವುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತೃಧಿ! ನೆ 
ವಾದ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. |? 

ಮಾನವತ್ವ ವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ' ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನ 
SD ಹೊರತು Tk ಕಡೆಗೆ ESI 
ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರಿ, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲರ 
ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತು, 0 ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಇವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಕ್ಷ್ಯವಿತ್ತು, ಸತ್‌ -ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಮರೆಯುವರು. ದೆ 
ಜೀವಿತದ ಕ JU ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಕಾಲದ ದುಃಖ ಪರಂಪಕಿಯ z 
ಮೂಟಿಯನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದು ಮೂರ್ಯತನ| ಕ 
ವಾಗಿದೆ. "oe ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆ ಮೇಲಿನ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ, ( 
ಮದಾಂಧರಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ: ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಕ ಕ್ಷಣವೂ 3 
ತನ್ನ ಸುಖವ ನೇ EO do. j 

ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ' ಬಿಡಲೇ 
ಬೇಕು. ಜೀವನು(ಆತ್ಮನು) ಈ ಶರೀರನ 3, ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗು ತ್ತಾನೆ. | 
ವಿನಾಗಬಹುದು? ಈ ವಿಚಾರ ಯೋಚಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಪಾಲಿನ 
ಅರಮನೆ, oz LF, ಅಧಿಕಾರ, ಶಕ್ತಿ ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲು Mes $39 
ಪರಿಮಿತಿ ರರು. ಹಾಗೂ ಸೇವಿಸಲು ಅಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಮಧ್ಯ 
ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ಸಾಕಿರುವ ಈ ದೇಹವು. ಆತ್ಮ ತೊಲಗಿ 
ದೊಡನೆ ಬೂದಿಯಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇಕಲಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು 
ಒಂದು ಕ ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


\ 
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I 4 ಮನುಷ್ಯ ನು ತನ್ನ ಗೃ ಹವು ಚೊಕ್ಕ ಬವಾಗಿರಲು . ಕಸಬರಿಕೆ 
ವನ. (ಹಿಡಿಸೂಡಿ) ಯಿಂದ ಗುಡಿಸುವ. ಮೈಮೇಲಿ ನ ಕೊಳೆ ತೆಗೆಯಲು 
ನೇ ಸಾಬೂನು ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವನು. ಮಲಿನವಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
اد‎ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ED. ಮತ್ತು ಶುಭ್ರ ಬ ಟ್ಟಿ ಧರಿಸುವನು. ಆದರ 
ಹಃ 'ಅತಿ ಹಿತವಾದ ಆತ್ಮನು ಮಲಿನವಾದರೆ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ದಿನದ 
ad 'ಒಂದು [3 ಕೃಣವನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಶರೀರ, ಧನ-ಕನಕ- 
ಣವಿ | ಜನೂನು (ಆಸ್ತಿ). ಕಳತ್ರ-ಪುತ್ರ-ವಿ:ತ್ರ ಇವರಿಲ್ಲ ಕ್ಲ ಕೃಣಿಕ ಮತ್ತು ನಶ್ವರ 
(oi ವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, Te ಕರಡ ಹಾಗೂ ಅಜ್ಞಾನ 
: | ದಿಂದೆ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಮರನಾದ ಆತ್ಮ 
ನು ನನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಕಿತುಬಿಡುವನು. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತರ ಈ “ಆತ್ಮ 


DI ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ “ಆತ್ಮ” ಇರುವ ತನಕ ಮಾತ್ರ ತೋಟಿ, ಬಂಗಲೆ, 

ಡೆಗೆ ಸಂಪತ್ತು, ಉಪಯೋಗಕಾರಿಯಾದಕಿ, ಆತ್ಮನು ಶರೀರದಿಂದ ತೊಲಗಿ 
je». ದೊಡನೆ ಸಂಪತ್ತು-ಬಂಧುಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ತಾನು ಮಾಡಿರುವ 
Boi ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ ಅನುಭವಿಸಲು "'ಬೀಕೊಂಡು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು 
೯ತನ ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವನು. ಮದ್ಯ (ಹೆಂಡ) ಜಡಪದಾರ್ಥವಾದರೂ ಬುದ್ಧಿ 
ದಿಂದ ಯನ್ನು ಮಂಕುಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಕರ್ಮವು ಜಡವಾದರೂ ಆತ ನನ್ನು 
ಇವೂ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳೆಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಶುಭ- ಅಶುಭಕರ್ಮಗಳ ಯೋಗ್ಯ 

Í ತೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸುಖದುಃ :ಖಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ o 


ಸಲಿ 

ನೆ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಗಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣಿ ನೊಡನೆ ಬಂಗಾರ 

p ಸೇರಿರುವಂತೆ, ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದಿಂದಲೂ ಈ ಆತ್ಮವು ಕರ್ಮದೊಡನೆ 

5: ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಗಣಿಯಿಂದ ದೊರಕಿದ ಬಂಗಾರದ ಮಿಶ್ರಿತ ಮಣ್ಣನ್ನು 
| 


"m ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಶುದ್ಧ WoT H2, در یں‎ 
K ವಂತೆ o» ನ-ತಪಸ್ಸು-ದೆಯೆ- 'ಧರ್ಮ- ಸಂಯಮ ಇವೇ ا‎ 
p ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಗು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕಾ ಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 


ನನ್ನು ಅಂಟಿರುವ ಕರ್ಮಾಣುಗಳನ್ನು “ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ-ಆನಂದ 
] 


Z 
*. 
- 
೪ 
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ಪಡೆಯಬೇಕಾದರಿ zu» ನಿಗಳು ತೋರಿಸಿರುವ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯ ತ್ರಾ 
ಬೇಕು, ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ 'ಮಾಡಬೇಕು, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 3. 
ODS ಕು. ಅಂದರೆ ಅಹಿಂಸಾ ನೀತಿಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಿ y: 
ಸದ್ವರ್ತನೆ, ಸದಾಚಾರ, ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಮಾರ್ಗ he B ವು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದಾಸನಾಗುವುದರ ಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೊಳ ಡಿ 
(ಸಂಯಮ)ಯಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮ, ಅಧರ್ಮಗಳ ds ر‎ ನೀಜಿ 
ಯನ್ನು ಅರಿತು ಆತ್ಮವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಗಿ 
ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳೆ ಸಂಖ್ಯೆಯು. ಅನಂತಾನಂತವಾಗಿರುವುದು!ನ 
ಯಾವ ಆತ್ಮವು ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ (ಮುಕ್ತಿ) ಹೊಂದುವುವೊ ಆ 
ಆ ಆತ್ಮವು “ಪರಮಾತ್ಮ” ಎಂದಾಗುವುದು. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಜಿ 
ಕರ್ಮದ ಲೇಪನಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರನರ್ಜನ್ಮವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಂದ! 
ಪುನರಾವತಾರವಿಲ್ಲ. ಬೀಜವು ಉದುರಿಹೋದ ಮೇಲೆ ಸಸಿ ಆಗಲ; پ‎ 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ. ಅದೇ ರೀತಿ ಕರ್ಮರೂಪೀ ಬೀಜವು SN ಸ 
ಭೂತವಾದರೆ ಜನನ ಮರಣಗಳೆಂಬ ಸಸಿಯುಂಬಾಗಲು ಕಾರಣವೇ ಕ 
ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಧನ ಯಾವುದೆಂದಕೆ "ea dzrg?.. 
ಇದೇ ಹೆದ್ದಾರಿ, 


ಜೀವನದ. ಸೂತ್ರ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತತ್ತ aಗಳು ಅಡಗಿರುವುದು. (1) ಆತ್ಮದ 
ಅಮರತೆ, ನತು ಅಖಂಡತೆ (2) ದೇಹದ ಕ್ಪುದ್ರ ದ್ರತೆ (3) ಸೃಧರ್ಮರ 


ಅಬಾಧಿತತೆ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಸ [ಧರ್ಮದ ಸಿದ್ಧಾ os ತತ್ತ E ddr 
ರೂಪವಾಗಿದೆ... | 


T 
K 
? 


A ES ನಿಸರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು, ಯಾಕೆಂದರೆ ನಾವ್ರೆ 
(+40 ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ i ddp. ಭೂಮಿಯಿಂದ ಒಡೆದು ಬಂದವರೂ 
ಅಲ್ಲ. ನಾವು ಜನನಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮೊದಲೇ ಈ ಸಮಾಜವಿತ್ತು; ತಂದೆ. 


ಯ IBI ES 


| 

سے ಗ್ರ‏ ہے | 

| 
Idol ತ್ರಾ ಇಯಿ ಇದ್ದರು; .ನೆರೆಹೊರೆಯವರೂ ಇದ್ದರು. ನಾವು ಹುಟ್ಟುವ 
ಸ್ನೇ!ಮೊದಲೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವಧರ್ಮ ರೂಪುಗೊಂಡು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
SN ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಅದೇ ಕಾರಣ. ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡು 
ಕು ವ ವುದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ i-r “X ಧರ್ಮ” جج‎ ತಾಯಿಯಂತೆ 
ಶೋ 'ಹೋಲಿಸಬಹುದು; ಕಾರಣ? ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಂಥಾ ತಾಯಿಯೇ 
ನೀ ಬೇಕು ಎಂದು ಆರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದೆಲ್ಲಾ ಮೊದಲೇ ಏರ್ಪಾಡಾ 

ಗಿದೆ. ا‎ ವಿನಹ ಬೇಕೆ ಯಾವ ಆತ್ರ ಯವೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
jd ನಮಗಿಲ್ಲ. ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡುವುದೆಂದರೆ ಆತ್ಮಘಾತಕತನವಾದೀತು. 
(ಪೊ ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಅದನ್ನು ಯಾವತ್ತೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಇದು 


ತ್ಮಕ್ಕೆ 'ಜೀವನದ ಒಂದು ಸೂತ್ರ... 


odi ಇಂಥಾ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಧರ್ಮನಿಷ್ಕೆಯೊಂದೇ ಸಾಲದು. ಇದ 
ಗಲ್ಲ ಕ್ಕಾಗಿ ಉಳಿದ ಎರಡೂ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷ دق تہ وم‎ ನನ್ನದು 
JA ಸಾವಿನಿಂದ ಉಳಿಯುವ ದೇಹವಲ್ಲ. ಈ ded ಕೇವಲ ಮೇಲಿನ 
ಣವೇ 'ಹೊದಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಎಂಬುದು ಒಂದು ಸೂತ್ರ. ಹಾಗೆಯೇ 5 
اس‎ -| ಆತ್ಮನು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಯದ ಮರಣಗೊಳ್ಳದೆ, es ವ್ಯಾ ಪಕನಾಗಿ 
'ರುವವನು ಎಂಬುದು ಎರಡನೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಇವೆರೆಡು ಸೆ 5s ಒಂದು 
|«ಪೂರ್ಣತತ್ವ ಜ್ಞಾನ”, 
| ಆತ್ಮ ತತ್ವದ a ದೇಹದ ಕ್ಸುದ್ರತೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವು 
'ದೇನೂ ed cg. ಏಕೆಂದರೆ ಇವು ಎರಡೂ ಸತ್ಯ. ಆದರೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ 
| ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಪದೇ ಪದೇ zi ವಿಚಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
b ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ದೇಹದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಆತ್ಮದ ಮಹತ್ವ 
| ವನ್ನು ಕು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಕಲೆಯನ್ನು ನಾವು T ERU 


| ಈ ದೇಹವು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ, ಕ್ಷಣದಿಂದ n EU 
EE ತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಬಾಲ್ಯ- _ತಾರುಣ್ಯ-ವಾರ್ಧಿಕ್ಯ, ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ದೈ 
| ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅನುಭವವುಂಟು. ಕೆಲವು ಆಧುನಿಕ. nad 


2 d | ಏಳು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಶರೀರ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ ರಕ್ತ می‎ 
7 


| 
i 


EG LE ' 
| 
ತೊಟ್ಟು ಕೂಡಾ ಇರಲಾರದು; ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವರು. ಹೀ (ಗೆಯ 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಾ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಸನುಯ ede 
ತರು ವ, ಮತ್ತು ಸದಾಕಾಲ- ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ಚರಂಡಿಯೇ ಹರಿಯ 
ತ್ರಿದ್ದು, ಎಷ್ಟು ತೊಳೆದರೂ SERERE ದೇಹವು scored 
ಶಾಶ್ವ "S31. E 
ದೇ 
ದೇಹವು ಕೋಗಮಯವಾದರಿ “ಆತ್ಮನು” ಅದಕ್ಕೆ Badan, 3. 
ಚಾರ ಮಾಡುವವನು. ದೇಹವು ಸಾಯುವ ವಸ್ತು, da ತ 
ಚಿರಂಜೀನಿ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ದೇಹಕ್ಕೂ ಆತ ನಿಗೂ ಸಂಬಂಧವೇನು" 
ದೇಹ ನಾಶವಾದರೆ ದುಃಖಿಸುವುದು ಏಕೆ? —— ಸ 
ದೇಹ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಯ ಹಾಗಿದೆ. ಹಳೆಯದು ಹರಿದರೆ ಕ್ಕ 
ಬಟ್ಟೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಆತ್ಮ ಅವಿನಾಶಿ, ಆತ್ಮ ಅಖಂಡವಾ! ig: 
ಗ ರುವ ಹೊಳೆ. e ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊ e ವಿಧದ ಕೀಪಗಳ ® 
ರ ಬರುತ್ತವೆ, ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ನಿಜಾ ರವನ್ನು ಸರ 


ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕ್ನು., 
e ರಿ 
ದೇಹದ ಆಸಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ. ದೇಹದ ಮಮಕಾ! 
ಹೋಗದೆ ನಿಜವಾದ ಪ್ರೇಮ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ದೇಹಃ 


ಪೂಜೆಯೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಸ್ವಧರ್ಮಪಾಲನೆ ನಮ್ಮ ಗು! 
ಎಂದು ಮರಿತಿದ್ದೇವೆ. ಸ್ವಧರ್ಮಾ ಚಂಣೆಗಾಗಿ : ಮಾತ್ರ ದೇಹವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಬೇಕು. "ಆದಕ್ಕೆ ತಿನ್ನಲೂ ಕುಡಿಯಲೂ ಚತ ಆದೆ! 
ನಾಲಗೆಯ ಚಪಲತೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬಡಿಸುವ ಸಾಟಿ! 
ಶ್ರೀಖಂಡವಾದರೇನು? ಚಟಿ ?ەتە‎ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ج‎ 
ನಾಲಿಗೆಗೂ ಹಾಗೆ ಬೇಕು. ನಾಲಗೆಗೆ ರಸಜ ನಿನ ಮಾತ್ರ ಇರಲಿ. ಅದರ [ 
ಸುಖದುಃಖ ಬೇಡ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅದರ ಬಾ ಡಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕಿ ಸಾಕ 

. ದೇಹವನ್ನು ಉಪಕರಣವೆಂದು ಬಳಸದೆ, ನಾವು ಮೈಯನ್ನು 7 
ದೊಡ್ಡದೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದರ ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿ, ಆತ್ಮ; 


ವನ್ನು, ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದರಿಂದ ಮೊದಲೇ ಕ್ಷುದ್ರವಾದ ಮೈ y (ತರೀರೆ) $ 


ಮತ್ತೆ ಷ್ಟು ಕ್ಷುದ್ರ ವಾಗುತ್ತ ^L. r 


88 


ನಮ್ಮ ಆತ್ಮ ವ್ಯಾ ಪಳಕವಾಗಲು ಸದಾ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಹಬ್ಬಿಕೊ ಲೈಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
leds ನಾವು ಅದನ್ನು E mm 3 e5; ಸೆಕಿಹ »$0 ts. ನಮಗೆ 
ಆತ್ಮನ ನೆನಪೇ ಟಃ ಮುಂಜಾನೆಯಿಂದ ಸಂಜೆಯ ತನಕ 
e ಸೇವೆಯೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿ. ಈ ಶರೀರ ಎಷ್ಟು ಬಲಿಯಿತು, ಎಷ್ಟು 

ಸೊರಗಿತು, ಎಂಬುದೇ ನಮ್ಮ ಚಿಂತೆ. ಭೋಗದ ಆನಂದ, ರುಚಿಯ 
ಸ ಆನಂದ ಪಶುವಿಗೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ತ ತ್ಯಾಗದಾನಂದವನ್ನೂ, ರುಚಿಯ 
ಸಗ ಗ್ರಹದಾನಂದವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಡವೆ? 


| ಅಧರ್ಮ - ಪರಧರ್ಮಗಳು ಅಡ್ಡ ದಾರಿ. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
m ಸ್ವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ ಸರಳ ವಕಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ದೇಹವು ಕಣ 
4 ಭಂಗುರ, ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಸ್ನ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು SUPE 
ಸರ ಬೇಕು. “ಆತ್ಮ” se ವ್ಯಾಪಕ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು. ಸದಾ ಜಾಗೃತ 
ಇಗ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವ- ಪರಭೇದಗಳನ್ನು 3o. ಗೆಯಬೇಕಂ. e 

ರೀತಿ ಶಿಳಿದು CUTE ವ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ದಿನ ಸಚ್ಚಿ ದಾ 


٥ 
LEES ಸೃರೂಪನಾದಾನು, ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ES 
ಜದ | 
aai m 
DU ^ ಆಧುನಿಕವಾದ ಈ ವಿಜ್ಞಾನಯುಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ದೇ. 'ಸದ್ಧರ್ಮದ ಆರಾಧನೆ, “ಮತ್ತು “ಪರಮಾತ್ಮ” ಭಕ್ತಿಸೇವೆ, ಉಪಾಸನೆ 
ಅದರೆ ಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ದಿರುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, 
ಸಾಕು. ಅವರು ಆ ತ್ಮನನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. bcd e ಆತ್ಮದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಯನ್ನು ಸಂದೇಹವುಂಟಾದಕಿ, ಉಳಿದ ಪಾಪ, ಪುಣ್ಯ. ಪರಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಆತ್ಮ ನಂಬುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಇತರ ವಸ್ತು Ay ಯಾವ ರೀತಿ ನಮ್ಮ 
sotd) ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ- ಕಾಣದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನಂಬಲಿ? ಎಂದು ಈ ಅನಾತ್ಮಾವಾದಿಗಳ ತರ್ಕವಾಗಿದೆ. — 


Ll ಒತು m— asc = å 





سه — 


dre 

ಇದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸುಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಮಾಧಾನವೇನೆಂದರೆ.* پوت‎ ನಿಕಾಯ: 
ಒಂದು ವಸ್ತು ಇರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದವರು “ಸರ್ವಜ್ಞರು”, ಆಯಿಂದೆ. 
ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧವಸ್ತು. ಅದು ರೂಪರಹಿತವಾದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೃಶ್ಛಿರಿ ಮಶೆ। 
'ಗೋಚೆರವಾಗಲಾರದು. ವಾಗುತ್ತ 

ಗಾಳಿಯನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ? ಯಾರಾದರೂ ಗಾ 
ಯೆಂಬ ವಸ್ತು ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ? ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ “ಇದೆ” ° 
ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ? ವೃಕ್ಷಸಮೂಹದ Sega 
ಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುವುದು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ನಮವಾಸವ 
ಅಜ್ಜ. ಮುತ್ತಜ್ಜ ರನ್ನು ನಾವು ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ಇದ್ದರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಗೃ ಹಕೆ 
ಅದೂ ಆಲ್ಲದೆ” ನಮ್ಮ ಪೂರ್ನಿಕಣದ ಸಹಸ್ರಾ ರು ಬಂಧುಗಳೂ TES 
ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾರಿಯೆ? ಅವರು ಇದ್ದರು ಎಂಬ ಯಾವ ಚಿಹ್ನೆ ಯಃಮತೊ 
ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಂಡುಬಾರದಿದ js, ಇದ್ದರೆಂದೇ ನಾವು "e et 
ದಿಲ್ಲವೇ?. ನಾವು ಈಗ ಜೀವಂತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಮ y ಪೂರ್ವಿಕರಃಬೇಕಿ. 
ಇದ್ದ ರೆಂದು ನಂಬಲು و ا‎ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯ ಕದ ಮೂ ದಿಂದ 
ವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ? ವಸೊಲ ಇದೆಯೋ OW ಎಂದ ಪ್ರಾನ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ, ಇದೆಯೆಂದೇ od ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಕಾರ! 
ದಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಆತ್ಮದ ಕಾರ್ಯನಿ 


ಜೀವಿತನೂಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 2 ನ್ಟ ಗೆ CLIENT. ದೆ. € 
ಹಾ 


ಜೀವಿಸಿರುವ ಮನುಷ ನು ಚಲಿಸುವ್ರದು-ನಡೆಯ ವ್ರೆದು-ಕ್ರೀ 
ಸುವುದು-ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದ -ಭೂತ- ಭವಿಷ್ಯ s» od Quand 2 
ಆಲೋಚಿಸುವುದು-ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು, ಇವೇ ಮಾ 


ಮೃತನಾದ ಮಾನವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. "ಸಾರ 


ಮ ್ರಿತನಾಗುವುದಳ್ಕೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಮೊದಲು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ e 
URSI SEBE ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ನಂತರ ೫ 
ಮ ناو کر‎ ಕೂಡಲೇ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಏನೊಂದು ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳೂ ಕಂಡ: er 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ಕಾರಣವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಜೀವಿತ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಃ ಸಿ 


| 


$ 
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6 دهمت سد سین ا هه یه s.‏ 


P auro oor 2d; ಎಂದೂ, ಆ ಮೃತ ಶರೀರೆದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಹೊರಬಿದ್ದಿದೆ 
ಆಯಿಂದೂ, ಪ್ರತ್ಯಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ 


کرت | 

pr mo "egg? ಎಂಬ ಒಂದು ವಸ್ತು ಇದೆಯೆಂದು ನಿರ್ಣಯ 
par Q.. 

m ಈ ಶರೀರವು ಆತ್ಮದ ಗ ಗೃಹ (ಮನೆ). ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರು 


ಎಂಭುನೆಯಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರ à ein ot ಇರುವರು. ಆ ಮನೆ ಬಿದ್ದು ಹೋದರಿ 
ದ ನಿಅಥವಾ ಬಾಡಿಗೆಯ ಕರಾರಿನ ಅವಧಿಯು ತೀರಿದರೆ, ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನನವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವರು, ಆ ಮನೆಯನ್ನು ಖಾಲಿಮಾಡಿ, ಮತ್ತೊ 
ign ಹಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿರುವ ಅವಧಿ 
è M nd ತಕ್ಸಣ ಆ ಆತ್ಮನು ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿಟ್ಟಿ ಫರ್ಮಾನುಸಾರ 
ಕ್ನೆಯ ಮತ್ತೊ, ಕ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತೆರಳುತ್ತದೆ. “ಡನೆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾದ 
oux Sod dido, ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಅವಧಿ ತೀರಿದೊಡನೆ 
೯ಕರುಬೇಕೊಂದು - ಆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು - ಹೀಗೆಯೇ ಅನಾದಿ ಕಾಲ 
ಮೂದಿಂದ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ کچ‎ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಜನನ ಮರಣಗಳು 
ಎಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ವೆ.. * 
ಕಾರ! 
Ta 


83,032 ಕವಚದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿ 
ದೆ 'ಶರೀರದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಅಂಟಿದೆ ಬೀಕಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಬೆಣ್ಣೆ-ತುಪ್ಪವು 
(mozga, ರೂ ನಮಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿವೇಕಿಗಳ 
ಕ್ರಿ ಪ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಬೆಣ್ಣೆ - ತುಪ್ಪ ನಮಗೆ ಗೋಚರ 
ಗಳನು کرس‎ . ಇದೇ ಜ್‌ ಆತ್ಮನನ್ನು "Pedo (ಮಹಾ) ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ಇವೇ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬಹುದು. ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ ಕಾರ್ಯ ಆತ್ಮ] ನಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಧ್ಯ. ಅಂದರೆ ಜಡವಸ್ತು D20 ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಡ? ಜಡ 
ಕ್ರಿಯ (ಪುದ್ದಲ)ದಲ್ಲಿ ಆ ಜ್ಞಾನದ ಲವಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲ. ಶರೀರವೆಂಬುದು 
do ic | ಒಂದು ಭೋಗವಸ್ತು. ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರ 
| ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. ಅದೇ “ಆತ್ಮ - —' ಆತ್ಮನು وٹ‎ 1 


ಕಂಡ: 
ಆತ್ಮ! ಜ್‌ ಬೇಕಿಯೇ ಆಗಿರುವುದು... 


| : 
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ನಾನು ಯಾರು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೂಡಾ “ಆತ್ಮ” ಎಂಬ ವಸು às 
ಎಂದು ಸ್ಥಿರಪಡಿಸಲು auum ಇದು ನನ್ನ ಕೈ, ಇದು | Lac: 
ಕಾಲು, ಇದು ನನ್ನ ಬಟ್ಟಿ, ನನ್ನ ಮನೆ, ನನ್ನ ಭೂಮಿ, 2002 ಹೇ سے‎ 
ವವನು ಯಾರು? ಜಡ ಪುದ್ಗಲ) ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರ Sé - 
ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ನಾನಿದ್ದೇನೆ, SLM 
ಸುಖವಾಗಿದೆ eg, ಅಥವಾ ನಾನು d » cuc ಹೇಳಲು. "da 
ಏಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸುಖಾದಿ ಗುಣಗಳು ಇರುವುದು EE) 
ಮಾತ್ರ. ಈ "ಗುಣ ಜಡವಸ್ತುವಿಗಿಲ್ಲ. ಈ ಶರೀರದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಣೊ 
dd Û, ಮೃತ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಾನಿದ್ದೆ ನೆ, ಎಂಬ ಜಾ ನವು ಇರುವುದ o 
CORDES ಶರೀರವೇ ಬೇಕಿ, ಆತ್ಮನೇ ಬೇಕೆ ಎಂದು. ^ یی‎ ದ್ದೆ 


ಂಟಿಕೆ 
ಜನನ-: 


ಕಟಿಕಿಯ ಬಳಿ ನಿಂತು ನೋಡುತ್ತಿರುವವನು ಕಿಟಿಕಿಯಿಂದ ಹೇಓಂದು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವೇ ಇರುವನೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಆತ್ಮನು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಇಡಪಾಗಿದೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣು ನೋಡಯುಳ 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ; ಆ ಕಣ್ಣಿನ ಇಂ“ ಪ್ರಆಯು 
ಯೊಂದನ್ನೂ ನೋಡುವುದು ಅತ್ಮ... ವನ್ನು 


ಹಿತವ 
ಮೃತ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ I ನೋಡುತ್ತಿ ರುವ . ಕಣು ಗಳಿ em 


ಯಲ್ಲವೇ! ಆತ್ಮನು ಹೊರಬಿದ್ದಿರುವ ಆ ಮೃತಶರೀರದಲ್ಲಿ ರುವ ಕಣ, 

ಗಳು ಏಕೆ ನೋಡಲಾ ಇರವು? ಈ EET ۵6 3ل‎ 
ದೇನೆಂದಕಿ, ಕಣ್ಣು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಜೀವಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ ವಿತ್ತು 
ಅದು ನೋಡುತ್ತಾ, ಇತ್ತು. ಕಣ್ಣು ಎಂಬುದು 5 ಸಾಧನ ಯಾತ್ರ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು TM ಬಾಗಿಲಿನ ان برک‎ ಹೇಗೆ ಹೊರಗಿರುವ ಪಸು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಕಣಿ ಶನ ಮೂಲಕ ವ $ ಸೋಡ" 
ತ್ತಾನೆ, ಕಿನಿಯಿಂದ ಕೇಳುತಾ 3,8. ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಈ E 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದೇನೆಂದಕೆ s ಕಣ್ಣು ಇತ ದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ ಪ್ರತೆ ಕ 
ವಾದವುಗಳೆಂದೇ, ನಿಶ್ಚಯ » ಮಾಡಬಹುದು. ಮತ 


۲ 
l 
l 


" 
ಸವದು 
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2 ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯೂ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ರವೂ ಇದ್ದು ಹೇಗೆ 
E ئا‎ ಚರವೋ? ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮವೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಅಗೋಚರ 


tt ಉಣದೆ) ಇರುತ್ತದೆ... 
ಶ್ನೆ! 


1 

` ಯಾವಾಗ ಆತ್ಮವು ತನ್ನ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಪವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೋ 

^ ai ಧವರ್ತಾ ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ "eh ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಇ aN ಕರ್ಮಾಣುಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕನನ. ಮರಣಗಳನ್ನು ಸೀಗಿ, ಅಮರತ್ವ ಹೊಂದಿ, esci ಮತ್ತು 


|. سرت‎ AS - ಶಾಂತಿ ಆನಂದವನ್ನು ಮೋಕ್ಸದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿ 
ಸುವುದು 
TUS ಮುಖ್ಯಾ ಂಶವೇನೆಂದಕಿ, ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ “ಆತ್ಮ” ಎಂಬ 


1 ಹೇಒಂದು ವಸ್ತು ಇದೆ ಎಂಬುದು ೩ ರವಾಯಿತು. "s ನು ಸಿದ್ದವಸ್ತು 
| ಇದಫಾಗಿದೆ. ಈ ಲೋಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಗ ಶಕ್ತಿ 
ಸೋಡಯುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆ ಆತ್ಮ e sed ಬಂದಿದೆ. 
; ಪ್ರಚಯುಷ್ಯಕರ್ಮ ಮುಗಿದೊಡನೆ ಈ ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಶರೀರ 

ವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. *ಆತ್ಮ” ಎಂಬ ವಸ್ತು, sedi ಅಮರ-ನಾಶರ 

ಹಿತವಾದದ್ದು ಆಗಿದೆ. ಕೌ ಕರ್ಮದ ಅಧೀನನಾಗಿ ಜನನ ಮರಣ 
p ಗಳ ಚಿಕ್ರಕೆ ھ دا رہ‎ (38 ۰ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೆ, 
ರ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿದರೆ, ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ವೆ ಬಾವವಾದ, 


ನಿತ್ಯಾ ESE ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಡದ ಸರಮಾತ್ಮನೆಂದಾಗು 


| ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಆತ್ಮ ರುಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಾತ್ಮ 

2 ಸರಂದೂ, ಮುಕ್ತಾತ್ಮರೆಂದೂ Fa ಭೇದಗಳಿವೆ. ಸಂಸಾರಾತ್ಮರಿಗೆ 

ಕತ حا‎ ಜೀವಾತ್ಮ jode, ಮುಕ್ತಾತ್ಮರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮರಿಂದೂ 
'ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. | 

ಗಳಿಂದ 


EN] ಕರ್ಮಗಳ n ಒಳಗಾಗಿ ನರಕ-ತಿರಿಯಂಚೆ-ಮನುಷ್ಯ 
ಮತ್ತು ದೇವಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗೂಡುತ್ತಿ ರುವ ಆತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ಸಂಸಾರಾತ್ಮ 


À 
d 


| 
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| 
. ಬದ್ದಾತ್ಮ ಹಾಗೂ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಜನ್ಮ-ಜನ್ಸಾ 


ಸ ಈ ಆತೆ ನಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಜ್ಞನಾ ವರಣೀಃ ಎರಡು 
ದರ್ಶನಾವರಣೀಯ-ಮೋಹನೀಯ ಮತ್ತು: 'ಅಂತರಾಯ ಕರ್ಮಗ[ಎಂದೆಂ 
ಘಾತಿಕರ್ಮಗಳೆಂದೂ, ಉಳಿದ ವೇದನೀಯ-ಆಯಂಷ್ಯ-ನಾಮ ಮವಾದ 
ಗೋತ್ರಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ Ee ಹೆ] ಆತ್ಮರ 


ಗಳಿವೆ. 'ಭಾವಃ 
ನೀರಿನ ಸಾ ಭಾವಿಕ ಗುಣ 3, ತ್ಯ. ಈ ನೀರಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯ ಸಂಪ' (ಅಂದ 


ದಿಂದ ತನ್ನ ಸಾ ye ಬ TE ವು ದೂರವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ಗುಣ ಯನ: 
ಪ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ dy ದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಆತ್ಮನ ಸ್ಪಾ ಒಭಾವಿಕವಾದ ಅಕ 
ಜ್ಞಾನ ಅನಂತದರ್ಶನ - ಅನಂತಸುಖ - ಅನಂತಶಕಿ - ಅವ್ಯಾಬಾಧತ್ಯ dod 
ಸೂಸ್ಷ್ಮತ್ವ- 0710 ر0‎ - ಅಗುರುಲಘುತ್ವ ಎಂಬ ಎಂಟು ವಿಧನಾ ಯಾಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆಗಳು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಜಾನಾವರಣಾದಿ ಎಂಟು ವಿಧದ t ದಿಂದ 
ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿ, ಅಜ್ಜಾ ನಾದಿ ಗುಣಗಳು ಆ ಬಂಧ 
ನಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುತ್ತದ್ದೆ, ಮೋ 
ಬೆಂಕಿಯ: ಸಂಪರ್ಕವು ದೂರವಾದಂತೆ ನೀರಿನ ಶೈತ್ಯ ಗುಣ ಅದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹೊರಸೂಸಿ ನಿಜಸ ಭಾವವು ಪ್ರಕಟವಾಗುವಂತೆಯೆ ಸುಂ 
ಅನಾದಿಕರ್ಮದಿಂದ ಬದ್ಧನಾದ ಆತ್ಮನು ಸಕಲ ಕರ್ಮ ಸಮ್ಮ dd 
ಗಳನ್ನು ಸಮ್ಯಗರ್ಶನ-ಜ್ಞಾ ನ-ಚಾರಿತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಧ್ಯಾ ನ-ತಪ। ಪ ಪ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಶವಾದರೆ ಆತ್ಮ ಪ್ರವೇಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಅಂ! 
ಸಿದರೆ, ಆಗ ಕರ್ಮಜನ್ಯ ವಾದ vus ನಾದಿ ವಿಭಾವಗುಣಗಳು ದೂ ಖಂ 
ವಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಅನಂತಜಾ ನಾದ್ಧಿಗಳು ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಃ ಸಖಿ 
ತ್ತವೆ. ಆಗೆ ಬದ್ಧಾತ್ಮ ವ.ಜೀವಾತ್ಮನು *ಪರವತಾತ ನಾಗಿ. ಆಗುತ್ತಾಗೆ.! E 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಪಾಷಾಣ ಮತ್ತು ಆಂಧಪಾಷಾಣಗಳೆಂ, 5 
ಎರಡು ವಿಧದ ಕಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಧವಾಷಾಣವೆಂ C^ 


ಸುವರ್ಣಪಾಷಾಣವೆಂ! 
ಕಲ್ಲು ಮಾತ್ರ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಯಂತೊ ಶ್ರೀಪಕರಣ-ದ್ರಾವಕ ಮೊದಲಾ! ಸೇ 
ಸಾಧನಗಳ Pase ES ಬಂಗಾರವಾಗುತ ದ್ದ | ut 


= Mar me midi e) amt ے‎ 


ಕಲ್ಲು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಬಂಗಾರವಾಗಲಾರದು. 
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ನ್ಯಾ ಇದರಂತೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭವ್ಯಾತ್ಮರಿಂದೂ, ಅಭವ್ಯಾತ್ಮರಿಂದೂ 
diosa; ವಿಧವಾದ ಆತ್ಮ! ರುಗಳಿರುತ್ತಾರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ದ್‌ ತ್ಮರು 
oe 'ಎಂದೆಂದಿಗೂ ರಾ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ 
د‎ ಮವಾದ ಅನಂತಜ್ಞಾ ನಾದಿಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ.. p 
) Si ಆತ್ಮರಾ ದಕೋ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತಮ ದ್ರವ್ಯ- ಕಾಲ- ಕ್ಷೇತ್ರ ಮತ್ತು 
ಭಾವಗಳೆ ಸತ್ತ ೦ಬಂಧದಿಂದ ಕರ್ಮ ಇ ರಾಗಿ ತನ್ನ QUA, ರೂಪ 
ಸಂಪ ಅಂದರೆ ಅನ ನಂತಜ್ಞಾ ನಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ “ಪರಮಾತ್ಮ” 'ಅವಸ್ಥೆ 
ಗುಣ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಕ್ಲಿ. 
| ಅನ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸುವರ್ಣಪಾಷಾಣದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಂಶವೂ, ಬಂಗಾರ 
Gi ದಂ ಶವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಆಂಶಗಳು ಮೊದಲು ಬೇಕಿ ಬೇರಿ 
ಧನಾ ಯಾಗಿದ್ದು ಅಮೇಲೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳಲ್ಲ. ಅವು ಅನಾದಿಕಾಲ 
ಧದ ೩ ದಿಂದಲೂ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಸೀರಿಕೊೊಂಡೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ಮ 
ಳು ಆ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಭವ್ಯಾತ್ಮರು ಕೂಡಾ ಅವರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಕರ್ಮವು 
ಮೊದಲು ಬೇರಿ ಬೀಕಿಯಾಗಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಸೇರಿಕೊಂಡವುಗಳಲ್ಲ. 
ಗುಣ ಅದು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ہہ‎ ಸುಯೋಗ್ಯ ಸಾಧನ ಸಾವರಾಗ್ರಿ ಗಳಿಂದ ಸುವರ್ಣಪಾಷಾಣದಲ್ಲಿರುವ 
ios ಕಲ್ಲಿನ ಅಂಶವು ಅಂದರಿ, ಕಲ್ಮಶವು ದೂರವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸುವರ್ಣವು. 
ತಪ ಪ್ರ ರ್ರಕಟಿವಾಗುವಂತೆ, ಉತ್ತಮವಾದ ದ್ರವ್ಯ- ಕ್ಸೇತ್ರ- ಕಾಲ- ಭಾವಗಳು 
ಡೆಗೆ ತ್ರದ ತಪ ಕ್ಲೆ ಕ್ಲೇಶವನ್ನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಶರೀರ, ಆರ್ಯಾ 
) ದೂ ಖಂಡ, ಕರ್ಮ ಭೂಮಿ, ಉತ್ಸ ರ್ಹಿಣಿಯೆಗದ ತೃತೀಯ F, ಅವ 
ر‎ ಬಃ 'ಸರ್ಪಿಣಿಯುಗದ ಜಗ ಸಮ್ಯಕ್ತ ದಿಂಡೊಡಗೂಡಿದ ಪರಿ 
53] 'ಹಾಮ, ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಾಧನಗಳು ಭವಾತ್ಮನಿಗೆ ದೊರೆ 
ಗಳೆಂ| ತಾಗ, ಆ ಸುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದಕಿ ಕರ್ಮಕಲ್ಮತಗಳು 
ಣವೆಂ' ದೂರ ( ಬಿಡುಗಡೆ) ಆಗಿ ನರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು. 
ಣವೆಂ! ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅಕ್ಕಿ ಯೊಡನೆ ಹೊಟ್ಟು-ಸಿಪ್ಪೆ ಗಳು Coe 
idest m ಆ ಭತ್ತವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಕೊಟ ನ್ನೂ, ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನೂ 
| ಬೇರಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ دا ا‎ m ಆಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟಿನ He 


= 
ے مھ ہے c‏ با عه ےق "US‏ 
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drj ಇರಲಾರಮ... ಹಾಗೆಯೇ ಅನಾದಿಯಿಂದಲೂ ಕರ್ಮ! ಮಾತ್ರ 
ನಾದ ಭವ್ಯಾತ್ಮನು ಉತ್ತ ಮವಾದ ದ್ರವ್ಯಾದಿ ಕಾಲಗಳು dadiho, 

AS ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸ ಗಡಿಯಾಗ ಪರಿಶುದ್ಧ; | 
ಬಳಿಕ ಆ ಚತ ಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಕರ್ಮದ ಸಂಬಂಧವಿರಲಾರದು. |o 


ಮನಸ್ಸು (ಪರಿಣಾಮ) ಹಿಂಸೆಯೇ ಮೊದಲಾದ oad‏ تر ات 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀಸವಾದಕೆ, ಪಾಪಕರ್ಮಗಳು ಆತ ನಿಗೆ ಅಂಟಿ, ಆತ್ಮ d:‏ 
ರಿಂದಾಗಿ ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸು ಸಭಾಲ್ಕು‏ 
ode‏ 2 و ವಿಚ:ರದಲ್ಲಿ ತನ್ನಯವಾಡರೆ ಶುಭ ರೂಪವಾದ‏ 
ಕೊಂಡು ಇದರಿಂದ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ,‏ 


eus ನಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಶರೀರ- ಗೃ ಹ- ಪತ್ನಿ- ಪುತ್ರ- ಮಿಸಿವಸ್ತು 


ಶತು ವೇ ವೊದಲಾದ ಅಂದರೆ ಆ ತ್ಮನಿಂದ' ಭಿನ್ನವಸ್ತುಗಳನ್ನು $ed 


(ಅತ್ಮೀಯ) ವಸು UEN A ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. PET 

ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ" god: 
ಊರುಗಳಿಂದಲೂ ಬಂದು, ರಾತ್ರಿ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ ಒಂದು ಮಲನಾ! 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ಬೆಳೆಗಾದೊಡನೆ ತಮ್ಮ ಕಾಯಹೋ 


-ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಬೇಕಿ ಬೇಕಿ ದಿಕ್ಕು- ಊರುಗಳಿಗೆ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತವ ;e t 
ಆ ಪಸ್ಲಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ವ ಒಂದೇ ದೇಶದಿಂದ ಬಂದವುಗಳಸತೆ: 
ಅಲ್ಲ. ತಿರುಗಿ ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿ ಗೆ ಹೋಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ, n ನ 


ಇದರಂತೆ ಒಂದೇ ಜಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿ-ಮಕ್ಕ JT? : 
ಅಣ್ಣ - ತಮ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಬಂಧುಗಳು ಅವರವರ ಜನ್ಮಾ اللہ‎ 
تن‎ Ys: ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಗತಿಗಳಿಂದ ಬಂದು ಜನಿಸಿರು (s ವಕುಮರ 
ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಣಯವಾಗಿದ್ದ ಆಯುಷ್ನವ ನು ತೀರಿದೊಡನೆ ತಾವು rosa Ë 
ಸಿದ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಜೂ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ۵ 
ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆವರಿಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಗತಿಯಿಂದ ಬಂದವರೂೆಟ 
ಅಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಗತಿಗೆ ಹೋಗುವವರೂ 99. ತಾನಾಕೊ? ಅವ ಇ 
ರಾರೊ? ಅವರವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪಾಪೆ. ವ- ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು 


Im) 
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ipm ಆ ಆತ್ಮರುಗಳೊಡನೆ ಹೋಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇನ್ನಾರೂ ಹೋಗುವು 
9 Sr 


s ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆಯಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಉದ್ದವಾದ ಹಗ್ಗದ 

ಎಳೆದಾಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕೋಲು (ಮಂತ) ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಖಂದೆಕ್ಕೂ 
 ಆಕ್ರಾರುಗುವಂತೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಗೆ ವಶೀಭೂತವಾದ 
ಟ್ರ, "ಆತ್ಮನು, ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಎಳೆದಾಜಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ, ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ನರಕಗಳೆಂಬ 
ر‎ ಶುಧಾಲ್ಯು ಗತಿಗಳ 84 OZ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನ (ಯೋನಿ)ಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಮರ 


ಅಕ್ಕೈ ತುತ್ತಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ... 


| ಇಷ್ಟವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿರೂಪವಾದ “ರಾಗ”ವೂ ಇಷ್ಟವಲ್ಲದ 
- ಮಿಸ್ಕವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ “ದ್ವೇಷ?ವೂ ಇವು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಈ ಆತ್ಮ (ಜೀವ)ನ 
3 ತಜ್ಞೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ 

ಮತ್ತೊಂದು ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳೇ ಭವಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ನಲೂ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಪರಂಪರೆಯು ಬೀಜ-ವೃಕ್ತು ನ್ಯಾಯದಂತೆ 
ು ಮಲನಾದಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ರಾಗದ್ವೇಷ ಪರಂಪಕೆಯೆಂಬ ಹಗ್ಗವು ಕಡಿದು 
ಇಯಹೋಗದ ಹೊರತು ಜೀವ (ಅತ್ಮ)ನಿಗೆ ಭವಬಂಧನವು ತಪ್ರಲಾರದು. 


ಗುತ ವ್‌ ಬಂಧನ ಕಡಿದುಹೋಗಿ, ನಿತ್ಯಸುಖಿಯಾಗಬೇಕಾದರಿ ಈ ಜೀವನು 
ವ್ರಗಳಸತ್ರ-ಮಿತ್ರ-ಶತ್ರು ಮೊದೆಲಾದ ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ರಾಗ- ದ್ವೇಷ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಭೇದ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ತನ್ನ (ಆತ್ಮ) ಸ್ವರೂಪ ಚಿಂತನೆ 
z ಅಯಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಲೇಬೇಕು. ಹೀಗಾದರೆ ಜೀವನ ಪಾವನವಾಗುತ್ತದೆ. 
26, ಳು) 
ozdi ಕಾಡಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ಕಾಡಿನ ಮಧ್ಯದ 
ಸ ವರುಮರದಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನಿ ಮನುಷ್ಯನು, ತಾನೂ, ತಾನಿರುವ ಮರಕೂಡಾ 
'ಪಾಂಸುಟ್ಟುಹೋಗಲಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ಆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೃಗ 
ತಿಗಳಿಗೆಗಳೂ; ಮರಗಳೂ ಸುಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮೂಢಾ 
ದವರೂಸನು ಬೇರೆಯವರ ಕಷ್ಟಪರಂಪಕಿಯನ್ನು ನೋಡಿ “ಅವನು ಸತ್ತನು” 
| gj ಇವನು ಕೋಗಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ” “ಆತನಿಗೆ ಬಂಧುವಿಯೋಗವಾಯ್ರು? 


rd aan ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವನಲ್ಲದೆ, ತನಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕಷ್ಟಪರಂ 


OE | 


ಪಕಿಯೊದಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ۴ "3تث‎ ಎಂಬ ಕಾಡಿ ದೇ 
ಜನ್ಮ-ಜರಾ-ಮರಣ ಸಹಜ ಶಾರೀರ ಮಾನಸಾಗಂತುಕ guum ٢ 
ಕಾಡುಗಿಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಬೆಂದು ಬೆಂಡಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು gi — ₹" 
(ಜೀವಿ) ಗೂ ಆ ದುಃಖವು ತಪ್ಪಿದ್ಧಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿದು, ತಿಳಿದವನು ಶಿ, 

ರಿಂದೆ ಪಾರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪ ಪಡಬೇಕಾದುದು ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ E S 
ಈ ರೀತಿ SJA ಜೀವಿಯ ಜೀವನ ಪಾವನವಾಗುವುಕನಿರ್ಮಿ 


ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ... bo 


ಅನಿತ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಈ ದೇಹದ ಸುಖಕೊ aot 
ಅಜಾ TN ಅಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಅಕ್ಕ ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಹಿಂಜರಿಯತೀರಿತ 
og... ಸಾಧ್ಯ 

| ಹೋ! 

ಮಲದ್ವಾರ - ಮೂತ್ರದ್ಧಾರ - ಬಾಯಿ - ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ Ts ಸಾಧ 
ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು ಈ ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಮಲ (ದುರ್ಗಂಧ) ನನ್ನ 
ಕೋಮಕೂಪ ಗಳಿಂದ ಚೆವರನ್ನೂ ಸುರಿಸುವ ದೇಹವು ಎಲುಬ' 
ಮಾಂಸ - d$, - ಮಲ- ಮೂತ್ರ o ದೆ ದುರ್ಗಂಧ ವಸ್ಸು 2 
ವಾಸಸ್ಥಾ ನವಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚೇಕೆ? ಉಸ ಸ್ವಮವೆನ್ನಿಸಿದ ಹಾಲು - ತುಪ್ಪ 
ಫಲ, ಗಂಧ- ಪುಷ್ಪ dado ಶುಚಿ ವಸ್ತುಗಳು ಕೂಡಾ ಈ T 
ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೊಡನೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಅಶ ುಚಿಯಾನುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹಟ್ಟಿ 
ಶರೀರವು ಹಸಿವು- ಬಾಯಾರಿಕೆ SOCIIS ಬಾಧೆಗಳಿಗೂ, ಜನದ d 
ಜರಾ- ಮರಣಗಳೆಂಬ ತಾಪತ ತ್ರಯಗಳಿಗೂ ಬಿಡಾರವಾಗಿದೆ. - in 
ದಾರಭ್ಯ ಮರಣ ಪರ್ಯಂತ ಬಹಳ ಎಚ 3 09 ood ಕಾಪಾಡಿಕೋ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಸ್ವಲ್ಪವೇನಾದರೂ ಹೆಚು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತೆಂಕ 
. *ಉಂಬೂಟ ಮಿಗಿಲಾಗಿ * — ಏರುವ ಹಯೆಂಬಿಚ್ಛಲೈ' ES 
مت ۸ هدل‎ ۹ ತುಂಬಲ್‌ ಪೋಗುತೆ ಮುಗ್ಗಿ 03320 ات‎ 
ಎಂದು ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ಶರೀರವು ಹಾರ್‌ 
ಗಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು, 
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m ದೇಹದ 68 ಇರ م3ت‎ 81 ಅಪಕಾರ 
) E ಡೀಹವೆಂದಕೀನೇ “ನಾನು” ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಕಾಣು 
ನು ಪ್ರಿದೆ. ಯಾವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಈ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ, 
ವಾನುತ್ತು, ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಬಗೆಬಗೆಯ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ವುಜನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ದೇಹ, ಚಳೆಯದಾದರೂ, ಜೀರ್ಣವಾದರೂ 
ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಅದನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಇರಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮನುಷ ا‎ ಗಿದೆ. ಆದರೂ ಈ ಜೀಹವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕಾಪಾಡಿ 
a Baca ಮರಣದ ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ಮರಣದ dol ಬಂದರೆ 
ರಿಯೋರಿತು. ಮತ್ತು ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಆದನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಮೃತ್ಯು 577 ಎಲ್ಲಾ "edouddp ನಿಂತು 
du ಹೋಗುವುದು. ಈ ರೀಷಿಯ ಅನಿತ್ಯವಾದ "ದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಳ ಧನಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಸವ ESSI ಇದಕ್ಕಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೂ 
ددا چ رب33 )ا‎ 3 ರುತ್ತಾನೆ. 
ಲುಬ' 
| ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗಾಗಿ ಮಾಂಸ ತಿಂದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು 
REO ಹೇಳುತ್ತಾರಿ. ಇದು ಪ್ರಕೃ ತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ کن‎ ನಂಬಿಕೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮಾನವನ ಪ್ರ jd Mss ಸಸ್ಯಾಹ 307 ಸಂಬಂದ 
ಪಟ ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಸಸ್ಯಾ ಹಾರಿಯ ಪ್ರ ಕೃತಿಯೇ ಬೇರಿ. ا‎ ES 
Mi D ಪ್ರಕ ۵ دئہ‎ ٤ ಜ್‌ ಜಿಂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಾ 
ನಾರಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿ ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ, ಚೂಪಾದ ಹಲ್ಲುಗಳೂ, ಮತ್ತು ಕ್ರೂರ 
ವಾದುದೊ. ಒಳಗೆ ಹೊರೆಗೆ Ee ಉಗುರೆ:ಗಳೂ, ರಾತ್ರಿ 
ಡಿಕ پر‎ ಕೃಷ್ಟವಾಗಿ در می وچ‎ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳೂ, ಉದ್ದ ವಾದ 
ತೆರ ಮತ್ತು dod ನಾಲಿಗೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳು ಕೂಡಿರುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ತಿ ಸಸ್ಕಾ ಹಾರಿಗಳದ್ದು. “ಅಂಗೈ 
بن د2‎ 'ನೋಡಲು ಕನ್ನಡಿ ಏಕೆ?” ಎಂಬಂತೆ 5 و‎ ಮಾನವನು ತಿಳಿದು 
X345 ದೂ ಅಸಿ ತವಾದ ہے‎ ಜಡ ದೇಹೆದ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮಾಂಸಾಹಾರಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚು ತ್ತಾನೆ. ಪಶು-ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ದೇಹಕ್ಕೆ ue 
| 
i 
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ಕಡಿಮೆಯೇ? ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಯೇ? ಲ 
ವುದು - ಕಡಿಯುವುದು : EUH Cp یت‎ 
ಮನುಷ್ಯ ನಿಗಿಂತ ಮೃ ಗ-ಪಕ್ಸಿ ಗಳು ಏನೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು ٠ ಮಾ: 
ರಿಸಿ ನಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದರ ಭೂ وط‎ 
ಮಾನವನು ಸಂಯಮಂದಿಂದಿದ್ದು, ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಏಳಿಗೆಯ 8 
ಬಯಸಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, 0ئ‎ 
ಅಂದರೆ ತನ್ನಾತ್ಮನನ್ನು IEC ಮಾಡುವ نت‎ ಮಃ. 
ವರಿದು ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಾನವನು ಶ್ರೇಷ್ಕನೆಂದು ಕ 
ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದಕಿ ಮಾನವನು ಪಶುವಿಗಿಂತಲೂ لاڈ‎ T. 
ದರ್ಜೆಯೇ ಸರಿ. "ವೇಕೊಂದು ಜೀನಿಯನ್ನು ಕೊಂದು, ಅದರ تپ با‎ 
ವನ್ನು ತಿಂದು ಕ್ರೂರ ಮೃಗಗಳಂತೆ ಮನುಷ್ಯನೂ ಮಾಂಸಭಕ್ಷ್ಯೂಧ 
TRUE ್ರದಾದಕಿ ಪ್ರ ಜನ್ಮದ ಶ್ರ ಶೆ ಷ್ಠ ತೆಯ ಆಧಾರವನ್ನೆ e — ? 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ ತಾನು ಕುಳಿತಿರುವ ಹ و‎ ಕೊಂಬೆಳ್ಳಾನಿ 
ಬುಡವನ್ನೇ ಮುರಿದುಹಾಕಲು 0333, ಸುತ್ತಿರುವ ಅಜಾ T s 
ಆದೀತು. x ت0‎ 
ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಹಾರದಿಂದ ಬುದಿ ಯು 73 ۶ة‎ 77 ಗ 
ಎಂಬುದರ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲ..- ಮನಸ್ಸು "ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲು ಬುನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲ ಮತ್ತು و‎ ಯಾಗಲು ಏನು ا‎ ಯಾವುಧಾದ 
ಸಹಾಯ ಸಡೆಯಬೇಕು? ಎಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ و‎ 8 
ಶರೀರದ ತೂಕ-ಬಣ್ಣ ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು. ಎಂಬುದರ ಕಡೂರ. 
ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸಿರುತ್ತಾನಿ ದೇಹವೇ ಗುರಿಯಲ್ಲ, ಬರೇ mt 
ಮಾತ್ರ. ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸಂಗರಿಸಬೇಕು. ಬುದಿ ಸಿಯನ್ನು ಅರಳಿಸಬೇಳುಚಾ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಕು NCAT ಬೇಕು. ಇದು ಮಾನವನ ಕರ್ತವಳಿಃ 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಅರಿತ 
ದೇಹದ ಒಳಗಿರುವ ಅವಿನಾಶ, ನಿಷ್ಕ ಲಂಕ, ಆಗಿರುವ ಅಗೋಳಿ 
ನಾನು. ಈ ಆತ್ಮ ತತ್ವಕ್ಕಾಗಿ ಈ ದೇಹ ತನಗೆ ದೊಕಿತಿದೆ. ಈ ಆಬೇಕ 
ನನ್ನು ಉಜ ಸ ಲಗೊಳಿಸಲುಬೇಕಾಗಿ &à ದೇಹವನ್ನು ನಾನು ಬೂನಿಚ 


ಮಾಡ e 
ಕಾಡೇ 
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ಎದ‏ ت ت امیت ವ್‌‏ س تی ےہ ےم سید 


ಕೂಡಾ ಸಿದ್ಧನಿದ್ದೇನೆ. ಈ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ‏ د 
S ಮಾಡಲು ಬಂದವನು ನಾನು, ಅಲ್ಲದೆ ಈ ದೇಹವನ್ನು ವೆ.ರವಣಿಗೆ‏ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಮಂತ ನು ಕೊಳೆಯಾದ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಾಡಿ‏ 
ಹೊಸದಾದ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಧರಿಸುವಂತೆ, ಈ ಜೀಪವೆ Ti ಬೇಕೆ, ಪ್ರ‏ 
ar^ ನೇ ಬೇರೆ ಸು ಸದಾ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಾ ಜಾಗ್ರತ‏ 
ಹಾಗಿರಬೇಕು.‏ 
ಮಃ ದೇಹದ ಮೇಲೆಯೇ ಅಸಕ್ತಿ ಇರುವ ತನಕ ಮತ್ತು ಭೀತಿ‏ 
ತನಕ ಆತ್ಮನ ನಿಜವಾದ ರಕ್ಷಣೆ ದೊರೆಯದು. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ‏ ےد 
ನ ವಿಚಾರವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ತನಕ, ಮನುಷ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ‏ اڈ 2 
ಮಾಸಿಲ್ಲ ತೊಡಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಸಿವಾದಕಿ ಊಟಮಾಡುವುದು, ನೀರಡಿಕೆ‏ | 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ನಿದ್ದೆ ಬಂದರೆ ಮಲಗುವುದು ಇಷ್ಟ‏ ھر 
ಉರು ಬೇರೇನೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಜಗಳ d‏ 
Dolg z ನೆ, ಆಶೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಲೋಭಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. "mss ದೈಹಿಕ‏ 
ನಿಯ್ಯಾಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೇಹ, ನಶ್ವರ, ಆತ್ಮಸ್ಥಿರ,‏ 
ನಂಬಿ GER * ಕರ್ಮಯೋಗ” * ಭಕ್ತಿ ಯೋಗಗಳು ಬ.‏ دا 
ಹಾರುತ್ತಾ ಸಾಧಕನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿ‏ لیران مین 
Ug», ಏರಬೇಕು. ಐದೆಲ್ಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ನೈತಿಕ ಸಾಧನೆಯ: ದೃಢ‏ 3 
ನಾವುಧಾದ ತಳಹದಿಬೇಕು. ಸತ್ಯ--ಅಸತ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಸತ್ಯ ವನ್ನೇ‏ 
DIAN, ۲9675:50 83. ಸಾರಾಸಾರವನ್ನು $ed ಆಸಾರವನ್ನು "ಬಟ್ಟು‏ 
ರ ಕಯಾರವನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು.‏ 
mU «dex ಅಂದರಿ ನನು? ಆತ್ಮದ ಸ್ವಭಾವವೇನು? ಇದನ್ನು‏ 
ಸಬೇಳುಚಾ ರಿಸಿ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಶ್‌ ಸತ್ಯ ಈ ವಿವೇಕ ತಿಳು‏ 
ಕರ್ತ ೯ವಳಿಕೆ ಮೈಗೂಡಿಸಬೇಕು. ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅಂದರೆ * aa, d" ಇದನ್ನು‏ | 
ಅರಿತು ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ 'ಒಡಗೂಡಿಸಬೇಕು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ‏ 
ವ ಆಗೊಳಿಸಬೇಕು, ನಮ್ಮ ಕೈ ಕ್ವೆೊ-ಕಾಲು-ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ಜ್ಞಾನದ, ಪ್ರಭೆ den‏ 
ಈ ಆಬೇಕು. ಅಂದರಿ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ‏ 


2 ಬೂನಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ agg” ಮಾಡುವಂತೆ ಅಗಿರಬೇಕು. 


1 


4 0 ೯ یم‎ & O ?L 


"9 
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سے سے  — Q B^‏ سے عو ಇಡಾ‏ سد 


£r 


ಆತ್ಮನು ಸ್ಪಯಂಪೂರ್ಣ. ಅದರ ಗತಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
AFTON. ಈ ದೇಹದ ಭಾರವು ಆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ; 
ಯುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯ ಉಪಾಯವಾದರೂ ಸ 
ದೇಹವನ್ನೂ. ez dde ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾ 
ಅದು ಪ್ರಗತಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ' 


"A—— o ಸಡಾ ಇ. c 


— —— — سے کے‎ c 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಣಗಃ 
ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. "ಆಯುರ್ವೇದ" ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಫ-ವಾತ- ಪ 
Pod, ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ವ-ರಜ-ತಮ ಎಂಬ ಮೂರು rorem] 
ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಇರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಈ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳ ಮಸಾಲೆ 
ಸರಿ. ಒಂದೆಡೆ ಹೆಚ್ಚು, ಒಂದೆಡೆ ಕಮ್ಮಿ ಇಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಈ ಮಃ 
ರಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನೂ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ದೂರ ಇಟ್ಟಿಕಿ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ದಃ 
ದಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ದೂರವಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದಿಂದ 3 
ನನ್ನು ಬೇಕೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದರೆ, ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪು: 
ಪಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ, ಈ ۵ 
ಒಂದೊಂದೇ ಗುಣ (ವಸ್ತು)ಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತಾ ಸೋಲಿಸುತ 
ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು (ಆತ್ಮೆ)ನಿನ ಬಳಿಗೆಹೋಗಿ ಸೇರಬೇಕು, 


».~= 
ھک کے di. iut‏ کن 


“ಕುರುಶ್ಸೇತ್ರ*ದಂತಿದೆ ನಮ್ಮ ದೇಹ. ಒಂದುಳೆ‏ 005 00ے 


ದೈಹೀ ಸಂಪತ್ತು, ಇನ್ನೊಂದುಕಡೆ ಅಸುರೀದಂಪತ್ತುಗಳೆಂಬ EL 
ಕಡೆಯ ಸೈನ್ಯಗಳ ದಂಡು (ಸಮೂಹ) ನಿಂತಿವೆ ಅಂದರ, ಅಂತಃಕರಣ 
ದಲ್ಲ ಒಂದುಕಡೆ ಸದ್ಗುಣ, ಇನ್ನೊಂದುಕಡೆ ದುರ್ಗುಣ ನಿಂದ gr 
ಇದರಲ್ಲಿ ಆಸುರಿಸಂಪ : ےی‎ 
9 e 25163 داچ د3ہ‎ ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು (ಗೆಲಚಿ * 
pa rA à ಕಲ್ಪ ( ಇಬೇಕು) ದೈನಿ 
೦ಪತ್ತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಸತ್ಯ-ಅಹಿಂಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ಲನೀಗುಣಗಳ 
ವಿಕಾಸವೂಗಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡಬೇಕು. ಆತ್ಮನ Zeo 
ಸುನ್ನು ಬಯಸುವವರು, ಅಸುರೀಸಂಪತ್ತನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. 
ನಸನತ] ಅಂದರೆ, sod, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, 
y? 
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ಸಂಪತ್ತನ್ನು” ಸೂರಿಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ನಃಶಮಾಡುವ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿರು | 
ವರಂ. ಅದುದರಿಂದ ಇವರನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ಆದರೆ ಇದು ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೆಲ್ಲ 
ಬೇಕಾದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ “ಸಂಯಮದ ದಾರಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸುಖಾಪೇಷಿಯು. ದಿನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು | 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಾನು? ನಾನಾರು? ನಾನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂದವನು? ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವವನ:? ನಾನು ಇಲ್ಲಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಏನು ವರಾಡಿಹೆನು? ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ 


| ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ “ತನಗೆ ತಾನೇ 2235," 


ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, "dri ತಾನೇ ದುಃಖಿ” ಇದಕ್ಕೆ ತನ್ನ “ಆತ್ಮದರ್ಶನವೇ 
ಮುಖ್ಯ” ಸುಲಭ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ 1ರಿಂದ 10ರ 
ತನಕ ಇರುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳು ನಿರ್ಜರೆಯಾಗಿ, ನಿತ್ಯ 
ಸುಖಾನಂದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ “ಆತ್ಮನು, ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗು 
ವನು. ಇದೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ “ಆತ್ಮದರ್ಶನ- +7 
ಎಂದಾಗಿರುವುದು. 


ಆತ್ಮದರ್ಶನ ( ಧ್ಯಾನಸ್ವರೂಪ) 


ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕ 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸುಖದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೂಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಕಡು 
ದರಿದ್ರನಿಗೆ ಚಿಂತಾಮಣಿರತ್ನ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಎಷ್ಟು ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೋ 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಹಸ್ರಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ವಸ್ತುಸ್ವರೂಪ ಹಾಗೂ ತನ್ನ 
ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮಹಾ ಆನಂದವು ಲಭಿಸುವುದು. za ಆನಂದವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
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| 
| 

ಈ ರೀತಿಯ ಸತತ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪರಮಾನಂದ ಸ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಈ ಜೀವ (ಅತ್ಮ)ಸಿಗೆ ಪರಮಸುರುಸನೆಂದೂ, Ü 35 
ಮೇಶ, ಪರಂಜ್ಯೋತಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ, ಹಾಗೇ ಅಜ, ಮಂಕುಂ ಹೊ 
ನಿರಂಜನ, ನಿರಾಕಾರ, ಸರ್ವಜ್ಞ, ಸಿದ್ಧ, ಶಿವ, ಎಂದೂ ಹಲವ ಅವ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಮೇಲಿನ ಯಾವ ಹೆಸರೇ ಅಗಲಿ, ಅದು ಪಕ ಹೊ 
ಶುದ್ಧ “ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ಆತ್ಮನು ل0ہ‎ ಹಾ 
ಶುದ್ಧ ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು, “ಆಕ್ಮದ್ರವ್ಯ”ವೆಂದರೇನು? "di: FL 
ಗಳೆಂದರೇನು?. “ಮೋಕ್ಬ'”ವೆಂದರೇನು? ಆಜೀಪದ್ರವ್ಯಗಳ A ಲಾ 
ವೇನು? ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೋ ಅಂತಃ ಲದ 
“ಪರಮಾತ್ಮ? ವ *ಸದ್ಗುರು*ನಿಗೆ ಮೊದಲನೆ ನಮಸ್ಕಾರ. | ಫೊ 

ವ್ಯವಹಾರನಯದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಅನೇಕರೂಪನ:ಗಿ ಕಂಡಕ ಮ. 
ನಿಶ್ಚಯನಯದಿಂದ ನೋಡುವಾಗ ಶುದ್ಧ, ನಿರ್ವಿಕಾರಿ, ಏಕರೂಪನಃ ಸನ 
ಅನುಭನಿಸಲ್ಪಡುತೂ ನೆ. 3 ಅನುಭವವೇ ಸಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯಃ ತನ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ವ್ಯವಹಾರನಯದಿಂದ ಆತ J| ۲ 


۱ i 
ದರ್ಶನರೂಪ, ಜ್ಞಾನರೂಸ. ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರರೂಪನಾಗಿ ಭಿನ್ನ ಭಿ] ಮು 
ರೂಪನಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅಭೇಧ 


ಈವ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚಯ ನಯದಿಂಃ 

ಈ ಮೂರೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಅಖಂಡ mg ಸಮುದವಾದ ಪರನ 

ಸಿರ್ಮಲ, ಏಕಸ ರೂಪಿಯಾಗಿರುವನ ಇನ ಸಮುದ್ರವಾದ ಪ ಪ z 
ನ ವನು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 39d 


ತಲೆದೋರುವುದ.. ವ್ಯವಹಾ! S 


ನಯದಿಂದ ಈ ಆತ ನು ಸಂಸಾ 

ಹ ೦ಸಾರದಲಿದು ಹ ನನ 

ತ್ತಿರುವನೆಂದು ಕಂಡರ ds uam Or ಪತ್ತಾ 
2 ٣80 ನಿಶ್ಚಯನಯದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಸಮಸ ಕಾರ್ಯ “" 

ಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ جوا وف‎ 
ಹೊಂದಿದ ಪರಿಶ;ದ ಆತ್ಮನಾಗಿಯೆ | مد‎ 
ಅಂದರೆ ಸಂಸಾ o ದಕ್ಮನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು | 
೦ಸಾರದಲ್ಲಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಇ 


| 
| ಮ 


| ತಕ್ತೆ 
; ಕೈನಾಗಿರುವನೆಂದರ್ಥ_ CIL ^ 
*ಗಿಯೇ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದ E 
ಕರ್ಮದಿ x 
o ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಿರು 


d? : 
ಇದೊಂದೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಿರುವ ಇದ್ದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ: 


ದಾರಿ ಬೇಕೆ ಯಾವ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ 





` 


, ಧ್ಯೌನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಪರಮಾನಂದವು 


o: 
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ಸಮೃಗ್ಧೃಷ್ಠಿಯಾದ ಜ್ಞಾನಿಯ ವೈರಾಗ್ಯವು ಒಂದು ಅಪೂರ್ವ 


| 
| 
| ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ರಾಜನು ತನ್ನ ಆಸ್ಥಾನದ ದರ್ಬಾರಿಗೆ 
| ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಮಧ್ಯೆ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ 
| ಅವರನ್ನು ಸಂತಯಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಆ ಸಾ ನಕ್ಕೆ 
| ಹೋಗುವ ಮೂಲಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮಕೆಯಲಾ rid». 
| ಹಾಗೆಯೇ ಸಮೃಗ್ಗೃ دح دہ هدند ر‎ ತನ್ನ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿಯ ಯಾವ 
| ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಉತ್ಕರ್ಷತೆಯನ್ನು ಮರೆಯ 
ಭಾ ಲಾಗನು. ಆದುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮಬಂಧವಾಗಲಾರದು. ಕಮ 
od! ಲದ ಎಲೆಯು ನೀರಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆ ನೀರನ್ನು ತಾನು ಆಂಟಿ 
| ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವಂತೆಯೇ ಪರಿಶುದ್ಧ 73۸ د0‎ d. ಹಾಗೂ d 
ಡಕ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮನಿರ್ಜರೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವನು. ಶ್ರೀ ಕೇವಲಿಗಳು ವ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ರು ಹೇಳಿರುವ ವಸ್ತುಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಂಬಿ edóo$ ನಡೆದು 
ಯಃ ತನ್ನಾತ್ಮನ ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸಿ ಧ್ಯನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. exor دد مدع‎ 2 
Dc ಇದರ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಬಂಧಗಳಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದ 
5 ಸುಖಸ್ರಾವ್ತಿ ಬಾರದು! 
| ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ರಾಗ-ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಮೋಹ ಈ 
dil ಮೂರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದು ಅನಂತಾನು ا و‎ ಹಾಗೂ ಮಿಥ್ಯಾತ್ರ 
| ಉದಯವಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ xin A ಕರ್ಮಬಂಧ 
ವಾಗುವುವೇ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡೇ ಆತ್ಮ 
ಡು ನನ್ನು D, ನಿಸುತ್ತಿ ಉರ್‌ ನರನ ಕಾಂತಿಯು ಅನುಭವಕ್ಕೆ' 
| ತ ಡಿ" ಅಸಿ ರವೂದ ಬಾಳಿನ ಸುಖದಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲೀನವಾದರಿ SaS 











ಯ್‌ 

ನು! ಮರಣರೂಪಿಯಾದ ಸಂಸಾರಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಾದಿ 
ರಿ ಸಮಸ್ತವೂ ಅಸ್ಥಿರವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ, "ತನ್ನ ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
sd ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದ ದಕಿ ಇದು ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾದ್ರಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತ d. 


y ಅಜ್ಞಾನಿ ನಿಯಾದ ಜೀವನು ತನಗೆ ಒದಗುವ ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿಗಳು ಅನ್ಯ 
l: ರಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅನ್ಯ (ಜೀವರಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು 
ತಾಳಿ ಸಂಸಾರ ಪರಿಭ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸುಜ್ಞಾ ات‎ ಕೊಲಿ 
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ತನಗೆ ಒದಗುವ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ತಾನು ಹಿಂದೆ ಅರ್ಜಿಸಿದ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಉದಯದಿಂದಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಬೇರೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ 
ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ತಾಳದೆ ತನ್ನ ಕರ್ಮನಿರ್ಜರೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕೊನೆಗೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. 

ಜೀವ (ಆತ್ಮ)ನ ಲಕ್ಷಣ “ಚೇತನ"ಮಯ, ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ 
ಮಯ'ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರವು ಜಡ ( ಸ್ರದ್ಧಲ) ರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮನು ನಾಶರಹಿತನಾಗಿರುವನು, ಪುದ್ಧಲ (ಶರೀರ) ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸದ್ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶವೇನೆಂದರಿ, ನಾಶವಾಗುವ ಶರೀರಾದಿಗಳ 
ಮಮಕಾರವನ್ನು ತೊರೆದು, ತನ್ನುತ್ಮನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ನೀನು ಸುಖಿ (ಮುಕ್ತ)ಯಾಗು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ದೇಹವು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದುದಿನ ನಾಶವಾಗತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಅದೆಷ್ಟೋ 
ನಿಧಗಳಿಂದ ಈ ಶರೀರದ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ದುಃಖವು 
ಹೆಚ್ಚುವುದಲ್ಲದೆ ಸುಖ ದೊರೆಯದು, ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖಾಪೇಶ್ಟೆಯಾದ 
ಜೀವನು ಸತತ ತನ್ನಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. esd 
ವಾದ ಹಾಗೂ ನಾಶವಾಗುವ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿಯ ಪರವಸ್ತುವಿನ ಮೋಹ 
ದಿಂದ ಕರ್ಮಬಂಧಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಶ್ವರವಾದ 
ದೇಹಾದಿ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ದಿನಹರಣೆಮಾಡಿ ಕರ್ಮಗಳ ಆಶ್ರವದಿಂದ' 
ನರಕಾದಿ ಚತುರ್ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ನದೇ ಪದೇ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವರು. 
ಯಾದ ಜೀವಿಯು 5 ನಶ್ರರವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗದೆ , 
ನಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನೀಯುವ ತನ್ನಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಸಂಸಾರ 
ಸಾಗರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿ ಮೋಷ್ನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. 


ದಿನರಾತ್ರಿ ಪರನಸ್ತುನಿನ ಮೋಹ _ ಮಮಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದು 


“ಪ್ರಮಾದ” ಎಂದು ಅಗುತ್ತದೆ. ಈ “ಪ್ರಮಾದ? ದೋಷದಿಂದ oon | 


. ಕಷಾಯಗಳ ತೀವ್ರತೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳ ಬಂಧವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಆದುದರಿಂದ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಿಸಿ ತನ್ಯಾತ್ಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವುದು ಉತ್ತ | 
ಮೋತ್ತಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತನ್ನಿಂದ (ಆತ್ಮನಿಂದ) ಬೇಕಿಯಾದ | 
ದೇಹಾದಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಚಿಂತನೆಗೆ “ ಸರಮಾದದೋಷ | 


ಸುಜಾನಿ 
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ಎಂದು ಹೆಸರು. ನಾನು (ಆತ್ಮ) ಬೇಕೆ, ಡೇಹಾದಿಗಳೇ ಬೀಕಿ, ನಾಟ 
ಕದ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಂತೆ ನಾನಿರುನೆನು. ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿ ವಹಿಸಿಕೊಂಡ 
ಪಾತ್ರಧಾರಿ ವೇಷಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ನಡೆನುಡಿಗಳಂತೆಯೇ ನಾನು ಆಚರಿಸುವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನನಗೆ ಮತ್ತು ಆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಏನೊಂದೂ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಿತ್ಯನು, ಅದೆಲ್ಲಾ ಅನಿತ್ಯಗಳೆಂದು ಸದಾ 
ಚಿಂತಿಸಿ, ತನ್ನ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವುದೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ತನು-ಮನ-ವಚನ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ dod ಜೀವಿ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವೆಂದೂ 


ವ್ಯ ವಹಾರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ದೇಹವೊ, ಆತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಎಂದು 
ತೋರಿದರೂ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಆತ್ಮನೇ ಬೇರೆ, ದೇಹವೆ e ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮನ ಗುಣಸ್ಪಭಾವವೇ ಬೇಕೆ, ಪುದ್ಧಲದ nire ಭಾವಗಳೇ ಬೇರೆ 


` ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದರೋ ಧೇಹ E ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ 


ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಬಳಲಿ ಸುತ್ತಾ ಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಸುಜಾ 3,9 0322 ದೇಹ-ಆತ್ಮಗಳೆರಡೂ ಬೇಕಿ ಬೇಕಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ನಿತ್ಯ 
ಸುಖಾಸೇಕ್ಷೆ ಯಾಗಿ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತನಾಗದೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ 27 ಮೋಶ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಸುಜ್ಞಾನಿ (ಸಮ್ಯ ಗ್ಜೃಷ್ಠಿ) ಜೀವಿಯು ತನಗೆ ಬರುವ ಸುಖ- 
ا یا‎ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾನೇಮಾಡಿ ಗಳಿಸಿದ ಪುಣ್ಯ-ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳ "ಫಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಕರ್ಮನಿರ್ಜರೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆತ್ಮ 
ಧಾ ನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಕಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ನೀಗಿ ನಿತಾ ನಂದ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮನು “ಜ್ಞಾ ಸಹಯ *ಜ್ರೇತನಮಯ 
ಮತ್ತು “ಚಿದಾನಂದಮಯ” — ಪುದ್ದಲರೂಪ ಕರ್ಮಗಳ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಬೇಕೆ. ಆತ್ಮನ ಗುಣವೇ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ವ್ಯವಹಾರ 
ನಯಾಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ ಆಸ್ರವ ಮತ್ತು ಬಂಧಗಳಿಗೆ. ಆತ್ಮನು 
ಜಿ ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನಾದ್ದರಿಂದ 


& 
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ಭೋಕ್ತಾನಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಚಯನಯಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂನ ಆತ್ಮನಿಗೂ, ಜಡ 
ರೂಪಿಯಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಯಾವುದೊಂದೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ, 
ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಕರ್ತನೂ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಭೋಕ್ತನು ಕೂಡಾ ಅಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತಾತ್ರರ್ಯವೆನೆಂದರೆ, × ر ر رآ رد‎ ಯಾದ | 
ಜೀವಿಯು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು ಕಂಡುಬಂದರೂ 6 
ಜೀವಿಗೆ ಕರ್ಮಬಂಧವಾಗಲಾರದು. ಮೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಷಿ ಯಾದವನು 
ಸಮಸ್ತ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಆಹಂಕಾರ ಗರ್ವಾದಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಿ 
ಯೊಂದು ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ದೂರೀಕರಿಸಿ, ಅಂದರಿ ತ್ಯಜಿಸಿ ಅಭೇದಜ್ಞಾನ 
ವಾದ ನಿಶ್ಚಯ ರತ್ನತ್ರಯಧಾರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಶುದ್ಧಾ ತ್ಮ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಸದಾ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ, ಅದರ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭನಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖಶಾಂತಿಮಯವಾದ ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದೀತಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ವಿಧಗಳಿಂದ ಆಗಲಾರದು. 


ಮಿಥ್ಯಾದೃಷ್ಠಿಗಳಾದವರು ಮುನಿ (ದಿಗಂಬರ) ವೇಷ ತಾಳಿದ್ದರೂ 
ಕಠಿಣ ವೃತ-ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ra 
ಪರಿಚೆಯವಾಗದೆ. ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದಕೆ, ಸಂಸಾರ, ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಲಾರದು, ಮತು ಮೋಕ್ಬಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ದೊರಕೆ 
ںی و‎ patr.) 
ಲಾರದು. ۱ 


Reso) ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮದಿಂದ ದೊರಕಿದ ಉತ್ತ 
ಮೋತ್ತಮ ಸುಖಾನುಭವಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಷ 
ವೃಕ್ಷದ ಫಲಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗದೆ, ಇವುಗಳು 
ಹ ಅಸ್ಥಿ ರವೂ ಆಗಿರುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ನಿಶ್ಚಯಧಾ ನದಿಂದ | 
ಅತ್ಮಧ್ಲಾನದಲ್ಲಿಯೇ ತಲೀನರಾಗಿ ವೆ ತೆ 

ಬ್‌ ತೆ ہب‎ CS, oJ ; ۲ 
ಯಾಗುತ್ತಾರೆ. "non ಸಿತ್ಯಸುಖಕ್ಕೆ ಭಾಗಿ 


ಸುವಿಚಾರಿಗಳಾದ ಜೀವರು ಜಡ (ಪ | 
JG 0(0 ಬೇಕೆ ಆತ್ಮನೇ | 
ಬೇರೆ, ಶರೀರವು اہو جس‎ ೧) E ಟ್‌ | 


ಆತ್ಮನಾದಕೋ ಅವಿನಾಶಿ, | 
ಪರಮಬ್ಯಹ ری‎ M 
ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನೂ, ಅಖಂಡನೂ, ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, ಮತ್ತು |. 
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An ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಆತ್ಮಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿ, ವಸ್ತು 
رل‎ 9 Sea, ಚಿಂತಿಸಿ, ರಾಗಾದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ತನಃ ತ್ಮ 
ಗ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಮುಕ TREE 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗಳೂ ಸುಖವನ್ನೇ ಅಪೇಷಿಸುತ್ತಿವೆಯಲ್ಲದೆ 
ದುಃಖವನ್ನು ಅಪೇಷ್ಟಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ನಿಜಸುಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ದಾರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ನೀಗಲು ಉಪ್ಪು ನೀರು 
ಕುಡಿದು ದಾಹವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ರಾಗದ್ರೈ (ಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ದುಃಖಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಎಂದಿಗೂ 
ನಿತ್ಯ "EGET RE ದೊರೆಯದೆ ಸಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ತಿರುಗು 
à, ರುವರು. ನಿಜವಾದ ಅನಂದ ಸುಖಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದಕೆ, 
ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿ, 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದಾಗ ಆ ನಿಜವಾದ ಸುಖ ದೊರೆಯು 
ತ್ತದೆ. : 
ಮೋಕ್ಸಾಪೇಕ್ಷಿ. ಪಂಚಾಸ್ತಿಕಾಯಗಳಾದ - ಜೀವ, ಅಜೀವ 


(ಪುದ್ಧಲ) ಧರ್ಮ, ಅಧರ್ಮ, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬುದನ್ನೂ, RE N . 


ಜೀವ-ಅಜೀವ, ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮ, ಆಕಾಶ- ಕಾಲಗಳೆಂಬುದನ್ನೂ 

ಜೀವ-ಅಜೀವ-ಆಸ್ರವ-ಬಂಧ-ಸಂವರ-ನಿರ್ಜರ-ಮೋಕ್ಸ ಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಮೇಲಿನ ಸಪ್ತ dd y ಗಳಿಗೆ ಪ CN 
ಗಳೆಂಬ' ಎರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದಾಗ ಆಗುವ ನವಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ,. ಈ 

ವಿಲ್ಲಾ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ, ಅವುಗಳ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಅರಿತು, 
ದೇಹವೇ ಬೇಕಿ ಆತ್ಮನ ಗುಣವೇ ಬೇಕಿ ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿ, 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿಟ್ಟು, ಅಂದರೆ 888 ರಾಗ 
ದ್ವೇಷಾದಿ 1 ಕಾಯ್‌ ನಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತೊಕಿದು, ಸ ಬ ತನ್ನ 
ಶುದ್ಧ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಈ ಜೀವನು ಚತುರ್ಗತಿ 
ರೂಸವಾದ ಸರಿಸಾರಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿ ನಿತ್ಯಾನಂದಮಯವಾದ 


ಮೋಕ್ಸಸುಖವನ್ನು ا‎ ۱ 
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"ಆತ್ಮದರ್ಶನದ'' ಕೆಲವು ಸದ್ಯಗಳು 


(ಸುಲಲಿತ ಶಬ್ದಗಳಾದುದರಿಂದ ಅರ್ಥ ಬರೆಯಲಿಲ್ಲ) 


ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಗಳಿಗೆಯಾನುಂ م‎ ۱ ಜಿನನಾಕಾರದೊಳು ತನ್ನ ನಿಜಮಂ 
; ಕಾಣ್ಪಗೆ ॥ ಜನಿಸಿದ ಕರ್ಮಸಮೂಹಂ | ದಿನಕರನುದಯದೊಳ್‌ ಪರಿನ 
ಕತ್ತಲೆಗೆ ಸಮಂ ॥ ೧॥ 


ಶುದ್ಧ ಸ್ಫಟಿಕದ ಶಿಲೆಯೊಳ” | ತಿದ್ದಿ ದ ಜಿನಬಿಂಬದಂತೆ ತನ್ನ oñ 
Qa 930 ॥ ಶುದ್ಧಾತ ನನ್ನು ಬಾವಿಸೆ | ಬದ್ದ ಗಳಾಗಿರ್ದ EA 


ಕೆಡುಗಂ॥೨॥ 


ತನುಬೇರಾತ್ಮನು ಬೇರಿಂ | ದನವರತಂ ನಡೆವ ನುಡಿವ ಸಡಗರ 
ದೆಡೆಯೋಳ್‌ ॥ ಮನದೊಳ್‌ ಚಿಂತಿಸುವಾತನ | ಘನತರ ಕರ್ಮುಗಳೆಲ್ಲ 
ನಿರ್ಜರೆಯಕ್ಕು I à Il 


ನಿನ್ನಾತ್ಮನ ಸೀನರಿದುಂ | ನಿನ್ನಿಂದಂ ನಿನ್ನನೇ ಭಾವಿಸುತಿರಲುಂ I 
ಮುನ್ನಿ ನ ಕರ್ಮ ಕೆಡುಗುಂ | ಸನ್ನು d ಮನಥವರ್ಗ ಮಕ್ಕು ಮಿದು 
کت‎ 0 ll 9 Ii 


ಭಾವದೊಳು ಪುಣ್ಯಬಂಧಂ | ಭಾವದೊಳುಂ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ಬಂಧನಮಕ್ಕುಂ I. ಭಾವದೊಳುವೆಲ್ಲ ಕೃಗೂಡುಂ | *ಭಾವನೆ ಭವ | 
ನಾಶಿನೀಗಯೆಂಬುದಿದು ರ್ಯ ll 95 ॥ 


ತನ್ನಿಂದನ್ಯ ವತೊಕೆದುಂ । ತನ್ನಿಂ ತಾನರಿತು ತನ್ನ ಹೃತ್ಸರಸಿಜ 
ದೊಳು Ii ತನ್ನಾತ್ಮ ನ ಭಾವಿಸಲು.. “ತನಿ 6٤8 


ಮುಕ್ತಿಯ Qi 
ಜಿನವಾಕ್ಕಂ ॥ ೬.॥ = "à 
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ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನೂ ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ 
ê haaa ಯಾರೂ. ಅಪೇಷ್ಟಿಸು ವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಿ ಆ ಸುಖ 
್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುವ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೆಂದು ವಿಚ:ರಿಸುವವರು ಅತಿವಿರಳ. 
prius ಸುಪಿಪ್ರಾಪ್ತಿ” ಎಂಬಂತೆ ಈ ಸುಖವು ಜಾ 3 Domo 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾ ತ್ನಜಾ ور لد‎ ಲೌಕಿಕಜ್ಞ್ಯಾ ನವೆಂತಲೂ 
ನು ಭೇದಗಳಿವೆ. ತನ್ನ ಆತ ۴ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ ತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ, 


$ 
ಕಿಕಸದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಲೌಕಿಕಜಾ 2ನವೂ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 


ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕಜ್ಞಾ Ec. ಹಲವು e er 
ಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಈ wa ಇ ನವು ಅಧ್ಯಾ ಜ್ಞಾ ನದೊಡನೆ ಎಂದಿಗೂ ಸರಿ 
ಯಾಗಲಾರದು. ನಾವು "eiit 85ع‎ ಒಂದೇ ಭವದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದೈಶ್ಚ ರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ರಸುಖಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಈ 
ಅಧಾ ್ಯತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದಲಾದರೋ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಭವಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು... 

ರಾಗ - ದ್ವೇಷ - ಮೋಹ - ಸ್ವಾರ್ಥಪರತೆ ಹಾಗೂ FA ಪ್ರೋಧಾದಿ 
ಕಷಾಯಗಳು ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಸುಖವನ್ನು ನಾಶಮಾಡ 
ತಳಕ ವುಗಳಾಗಿನೆ. a ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಲೌಕಿಕ 
ಜಾ PRSES) ಸಿರರ್ಥಕವೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಸಿಯ ಜಾಗದು. ನಾವು ಲೋಕ 


ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗ ರಾಗದೆ ಚಿದಾನಂದಮಯನಾದ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮ 


ಧ್ಯಾನದಕಡೆಗೂ ಲಕ್ಷ ಕೊಡಬೇಕು. 

| ON Hotê ಚಿಂತಿಸುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಆಂದರೆ ತನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದ ಪುಷ್ಪತಾಂಬೂಲ-ಸ್ತ್ರೀ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತನ 
| A ವಿಲ್ಲದ Su وو‎ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾಗ(ಪ್ರಿ ತಿ)ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿ ನಿಕಲ್ಪದಿಂದ 'ರಹಿತನಾದ ಹಾಗೂ ಪರಮಾನಂದ 
ಮಯನಾದ ನಿಜಪರಮಾತ್ಮಕನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದೇ ಧ್ಯಾನವು. ಅಥವಾ 
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ಶುಭಾಶುಭ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದೇ ಧ್ಯಾನವು. ಇದಕ್ಕೆ “ಉಪಯೋಗ” 
ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ದರ್ಶನ* ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ 
ಆತ್ಮದರ್ಶನ. ۱ 
E ಉಪಯೋಗಗಳ “ ಅಶುಭೋಪಯೋಗ* ಮತ್ತು 
“ಶುಭೋಪಯೋಗ* ಹಾಗೂ “ಶುದ್ಧೋಪಯೋಗ” ಎಂದು ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನಿಗೆ ALE ನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಕೊಲೆ, ಹುಸಿ, ಕಳವು, ಕುಶೀಲ, ಅತಿಕಾಂಕ್ಸೆ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮನ-ವಚನ-ಕಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರವರ್ಕಿಸುವುದೇ “ಅಶುಭೋಫಸ 
ಯೋಗ" ಇದು ದುರ್ಧ್ಯಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಧಿಕ 
ವಾದ ಪಾಪಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಇಹಪರಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖಿಯಾಗುವನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಅಶುಭೋಪಯೋಗವು ತಾ ಜ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಜಸ ಇ ಉತ್ತಮ ಪದವಿಯನ್ನು 
. ಹೊಂದಿಸುವ ಮತ X ಕರ್ಮನಿಮೋಚ ತೆನೆಯನ್ನು. ಮಾಡುವ ಉಪ 
ಯೋಗವೇ Du E On AS, , ಇದು ' ಆತ್ಮ: ಸಿಗೆ 
ಪರಂಪರಿಯಿಂದ ಮೋಶ್ಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುದರಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವು ا‎ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತಮವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ರೇವಪೂಜಿ- ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಧರ್ಮೋಪದೇಶ ಮೊದಲ:ದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಶು ಭೋಸ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದ. | 
SES ہس‎ ಶರೀರ, ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರ, ಕಳತ್ರಾದಿ 
SS ನಾನು ಶತ್ರು, ಲ್ನ 27 ೨ ಜ್ಞಾನದರ್ಶನ 
ಜನನ-ಮರಣಾದಿಗಳಿಂದ ರಹಿತ 
E o 'ಕರ್ಮಭಸಿವಾರನ ನೆಗಳು, ನಾನು ಶುದ್ಧಿ 
دم سے‎ ತನ್ನ ಅತ್ಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಭಾವಿಸುವುದೇ 
(ಗ್‌ ಎಂದಾಗುವುದು. p ಪರಮಾನಂದಮಯ 


ವಾದುದರಿಂದಲೂ ಸಾಕ್ಸಾತೊ (ಕಕ್ಕೆ 
` 0j ಕಾರಣವಾದರಿಂದಲ 
ಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ, مامت‎ 
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ಈಶು ಲಗ ಮೂಲಕ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ತನ್ನಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರ ಶ್ರ e ಜಾನ 3,9, ಮತ್ತು ಆಚರಣೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿ, 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಅನಾ ದಿಕಾಲದಿಂದ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ 
ಫರ್ಮಗಳು ನಾಶ (ಬಿಡುಗಡೆ) ಆಗಿ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಸುಖ 53,5 
ಯಾಗುವುದು.. Le 

ಹತಂಜ್ಞಾ do $ ಕ್ರಿಯಾಶೂನ್ಯಂ ಹತಾಚಾಜ್ಞಾ ನಿನಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ॥ 

ಧಾವನ್ನ ವ ವ್ಯಂಧಕೋ ನಷ್ಟಃ | جانا‎ ಪ Ern li 


ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದಕಿ:- ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಅರಣ್ಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುರುಡನು, ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಂಕಿಯು ಆವಂಸುತ್ತಿರಲು ಆತನು ದೃಷ್ಠಿರಹಿತನಾದ 
ಕಾರಣ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ನಾಶನಾಗುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಕುಂಟಿನು 
ಕೂಡಾ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಇದೆ, ಇಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಓಡಿ 
ಹೋಗಲು ಕುಂಟಿನಾದ್ದರಿಂದ ಅಂದರೆ ಕಾಲುಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕಾರಣ 
ಆತನೂ ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಸಾಯುವನು... 


ಇದರಂತೆಯೇ ಕೇವಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಪರಿಚಯವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
p Q 


ಸಾಲದು. ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೂ ಬಾರದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು 


ಸ್ರಣವಾದರೊ ಏಕಾಂತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ನಾಸಿಕಾಗ್ರದ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಠಿ 
ಯನ್ಸಿಟ್ಟು ದೃಢವಾದ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ತನ್ನ ಆತ್ಮಸ್ಥ دح دہ تہ ھت رل‎ ಧ್ಯಾಸಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅಜ್ಞಾನಿ (ಮಿಥ್ಯಾ) 
ತಪಸ್ವಿಗಳಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಥಾರ್ಥ 
$ 

ze ಆತ್ಮನ ನಂಬಿಕೆ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಆಚರಣೆ Enns ಉತ್ತ 
ಮೋತ್ತ ಮವಾದ ನಿತ್ಯಾ ನಂದಮಯವಾ ದ ಸುಖವು ಪ್ರಾಪ್ತಿ ات‎ ದೆ, 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು "ದೃಢತೆಯು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಆಗದಿದ್ದ ರೂ ಪ್ರ 
ನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಮುಂಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ.. 


$323: ಕ ಕ್ರಮತೋಯಾತಿ | ಕೀಟಿಕಾ ಶುಕವತ್ರಲಂ ॥ 
ಸಗಸ್ಥೆ o 7 80 ನಾಚ | ಶುದ್ಧ ಚಿದ್ರೂಪ ಬ ॥ 


1 








— 32 —- 


ಕ್ರಿನಿಯು ಗಿಳಿಯಂತೆ ಒಂದೇ ಸಾನ ಫಲದ ಸವಿನಾಪಕ್ಕೆ ಹಾರಿ 
ಬಂದು ಫಲವನ್ನು ತಿನ್ನಲಾರದು. ಆದರೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಡುತ್ತಾ ಕ್ರಮೇಣ 
ಭೂವಿ:ಯಿಂದ ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಏರುತ್ತಾ ಫಲದ 
ಸನಿಸಾಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ನಂತರ ಫಲದ ರಸಾ ಸ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಮಾಡುವುದೋ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಶುದ್ಧಚಿದ್ರೂಪ ಆತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವು 
ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಸದಾ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರ, ಕಳತ್ರಾದಿಗಳ ಮಮತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನವು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದ್‌ 

ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಾಲಕನೂ, ತರುಣನೂ, ವೃದ್ಧನೂ, ಧಸಿ 
ಕನೂ, ಬಡನನೂ, ಶಕ್ತನೂ, ಅಶಕ್ತನೂ, ಕೋಗಿ, ಸಿರೋಗಿಯೂ 
ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ, ಗೃಹಸ್ಥರಾದ ನಮಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸದೆ ಉದಾಶೀನ ತಾಳದೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು... 

ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಿತ್ರತ್ವ-ವ-ದಯಾ 
ಭಾವವನ್ನಿಡುವುದರಿಂದ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಶುದ್ಧ ತ್ಮಧ್ಯಾನವು ಸಿದ್ದಿಯಾಗು 


- ead. 2 
ತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಸಂಸಾರ ಪರಿಭ್ರಮಣೆಯ: ನ:ಶವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ 


ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ ಮೂರು, (1) ಚಿತ್ತದ 


EU (2) ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಉಪಯುಕ ವಾಡ ಬಾಳಿನ ಪರಿ 
ರಿತತನ, (3) ಸಾಮ್ಯದೆಶೆ ಆಥವಾ ಸವಮ x 
ಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಜವಾದ : ನೆಯ ದೃಷ್ಠಿ ا‎ ತ 
2 ಸಾಧನಿಯಾಗಲಾರದ್ದು 


$ B ಏಕಾಗ್ರತೆ ಎಂದಕಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆಗೆ ಅಂಕುಶ. 
ex ಪರಿನಿತತನವೆಂದಕೆ ಎಲ್ಲಾ ್ರಯೆಯನ್ನೂ ತೂಕಮಾಡಿ 





TA ಮ 


ಮಾಡುವುದು. ಸಮದೃ್ಭಃ ಸ್ಕಿಯೆಂದಕೆ ವಿಶ್ವದ ಬಗ್ಗೆ پا ا‎ ದ್ರ 
9! 


icr] 
ಮೂರು ವಸು ಗಳಿಂದ ^ ನಯೋಗ xD. TES] ದೆ, ಈ ಮೂರು 
ಸಾಧನೆಗಳಿಗೂ ಸ SERO. ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ ಕೂಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಐದು ನಿಷಯಗಳು ಒಟ್ಟಾ 7 ಸೇರಬೇಕು, 


ಮೊದಲು ಮುನಸ್ಸಿ ನ ಏಕಾಗ್ರತೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕೂ, ಇದು 
ಅಗತ್ಯ. ವ್ಯಾ ವಹಾರ ಬ್ಯಾ ಇದು ಬೇಕೇಬೇಕು. ا‎ ವ್ಯವ 
ಹಾರಕ್ಕೆ Sen ಗುಣ ಬೇಕಿ, ಪರಮಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಗುಣ ಎಂದಿಲ್ಲ. 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಶುದ ಗೊಳಿಸುವುದೆಂದರೇನೇ. ಪರಮಾರ್ಥ. ವ್ಯವ 
Lx ಯಾವುದಿದ್ದ s ಅದರ ಸೋಲು-ಗೆಲುವು ನಮ್ಮ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 


ವ್ಯಾಪಾರ, ವ್ಯವಹಾರ, ಶಾಸ್ತ್ರತೋಧನೆ, ರಾಜಕೀಯ, ಮುತ್ಸದ್ದಿ 
ತನ, ಯಾವುದಾಗಿದ ರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಸಗಬೇಕಾದಕಿ ಆಯಾಯ 
ಮನುಷ್ಯನ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 


ವ್ಯವಹಾರವಿರಲಿ, ಪರಮಾರ್ಥವಿರಲಿ, ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯಿಲ್ಲದೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕುವುದು ಕಠಿಣ, ಚಿತ್ತವು ಏಕಾಗ್ರವಾದಕೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರಡು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಅರುವತ್ತು 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ, ಆತನಲ್ಲಿ ಯೌವನದ ಉತ್ಸಾಹ-ಶಕ್ತಿ 
ಕಂಡುಬಂದೀತು. ವಯಸ್ಸಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಒಂದು ಹಣ್ಣ رم‎ ita ಅದು میں‎ 
ಆಗಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಕೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಆದರೂ ರರ ಬೀಜ ಮಾತ್ರ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಹೊರಗಿನ ಶರೀರ ಒಣಗಬಹುದು, 2-۰ ಬೀಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ 

ಯಿಯ ಸಾರ ಸರ್ವಸ್ವವಲ್ಲ. ಅದರ ಆತ್ಮವೆಂದಕೆ ಬೀಜ, ಶರೀರದ 
ವಿಷಯವೂ ಹೀಗೇ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ್ರಾಯ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೂ ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬುದ್ದಿ FEE ಆತ್ಮ ಬಲಶಾಲಿ 


ಯಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಕು... 
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ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧಿಸುವುಡಿಂದಕಿ ಸುಲಭವೇನಲ್ಲ. ಮನ 
ಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಯನ್ಸಿಡುವುದು ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ವಿಚಾರ 
ಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಇದ್ದ ರಿ ಏಕಾಗ್ರ ತೆ ಎಲ್ಲಿಯದು? ಹೊರ 
nd ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. "ಹೊರಗಿನ ಚಕ್ರ 
ತಿರುಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದಂತೆಲ್ಲ ಈ ಒಳಗಿನ ಚಕ್ರವು ಹೆಚ್ಚು “ಹೆಚ್ಚು ವೇಗದಿಂದ ad 
ಲಾರೆಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸನ ಹಾಕಿ, Yn; i ^ ರವಾಗಿರಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ಲಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧಿಸ 
ಬೇಕು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಖ್ಯ ನಿಚಾರ... 


ಹೊರಗಿನ ಅನಾರ ಸಂಸಾರೆ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸದ ಹೊರತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಆ اد‎ 
ಅಪಾರ ಜಾ ینیل‎ ಯನ್ನು ಹೊರಗಿನ $30, ವಸ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾಳು 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅದು وو‎ ಯಾರನ್ನೂ ಮೋಸವಂಚನೆಗೊಳಿಸದೆ | 
ಸ್ವಂತ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ود‎ ಮನುಷ್ಯನು, ಹೇಗೆ | 
ತಿನ್ನ ur ಮಾಡಲಾರನೋ ಹಾಗೆಯೇ, ನಾವು ಕೂಡಾ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮದ | 
ಜಾ TM ಯನ್ನು ಕ್ಲುದ್ರವಸ್ತುಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾ شی‎ ಬಾರದು! 
ನಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಅಮೂಲ್ಯನಿಧಿ ಎಂದಕೆ ಜಾ ನನಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಅಂಥಾ 
ಶಕಿ ಯನ್ನು ಸೂ ವಿಚಾರಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು 'ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತೆ ವೆ. 


یہ 


ಇಂಥಾ ಭಯಾನಕವಾದ ಸಂಸಾರ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಹಗ 
ಲಿರುಳೂ, ಒಳಗೂ, ಹೊರಗೂ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಭಜನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನಮ್ಮ eod QU ಹೊರಗಿನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಒಂದುಕ್ಷಣವಾದರೂ ಸಂಸಾರವನ್ನು 
ಮರೆಯೋಣ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಮ್ಮ! 0 2, ಶೂನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು 
ಕೂಡಾ ಒಂದು ಪ್ರದರ್ಶನ zi ಿವಂತಾಗಿದೆ, ನಮ್ಮ وو ات‎ 1 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಆಸನ ಹಾಕಿದರೇನು? ಕಣ್ಣು ಮುಚಿ ರೇಸು? ME 
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ವ್ಯರ್ಥ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಓಟ ಸದಾ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದಕಿ 
ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಷಯಗಳೇ ಈಗ ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪದೇ side ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೀರ ಸಣ ಘಟ. 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ತೋರಿಸುವ ಆಸಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ನೋಡನ کے‎ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮನದ ನಿಲುವು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಬರೀ 
ಆಸನ ಹಾಕಿದರೆ ا‎ ವ್ಯವಹಾರವೆ مین‎ ಶುದ ಸೈವಾಗಿರ ಬೇಕಾ 
ದುದು ಅಗತ್ಯ. ವ್ಯವಹಾರ ಶುದ ವಾಗಬೇಕಾದಕಿ ಆದರ ಉದ್ದೇಶ 
ಬದಲಾಗಬೇಕು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಲಾಭ, ವಾಸನಾತೃಪ್ತಿ, ಮೊದಲಾದ 
ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿ ವ್ಯ ವಹಾರ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಇಂಥಾ ಜೀವನಶುದ್ಧಿ ಅಗತ್ಯ. ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳ 
ಯೋಚನೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಮಾನವನ ಆಯುಸ್ಸೇನೂ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ. ಆದಕಿ 
ಪ್ರೈ ಅಲ್ಪ ಆಯುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ BE 080 ا ا ا‎ ಜ್‌ 
ಹಾಗೆಯೇ ನರನು ವಾನರನಾಗಲೂಬಹುದು. ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು ಬಾಳಿಹೋದರು. ಈಗಲೂ ಕೆಲವರು ಇರುವರು. ಇದು 
ಅನುಭವದ ಮಾತು. 

ಈ ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವ ಎರಡನೆಯ ವಿಷಯ 
ವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಮಿತಿತನಬೇಕು. ಜೀವನ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕು. ಎಲ್ಲೆ e ಎಣಿಕೆ, ಅಳತೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೇಲೂ. ಕಾವಲು-ರಕ್ಷೆ ಇಡಬೇಕು. ವಿ: ಮಾರಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ? 
ವಿಸರೀತದ್ಯ & ಸುತಿ P DER ಅತಿನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿ me ಎಂದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸೂಹ್ಮ್ಮವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು 2 ಪರೀಷಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು... 


ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಮಿತಬೇಕು. *ೆಟ್ಟಿವಸ್ತು ನೋಡ 
ಬಾರದು. FE Jim, ¥ ಓದಬಾರದು. ನಿಂದೆ-ಸ್ತು aner $2048 
ಬಾರದು. ದೋಸೆ, ಪೂರ್ಣವಸ್ತು ಬೇಡವೇಬೇಡ. ಫಲಾಹಾರನೆ 00, 
ಶುದ್ಧ ಆಸಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದೂ ಅಳತೆಗೆಡಬಾರದು. ನಾಲಗೆಯ 
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ಸ್ವಚ್ಛಂದವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಮಿತ 
سا‎ “ನಿಯಮಿತ ಆಚರಣೆ” ಅತೀ ಅಗತ್ಯ Tes 

ಪ್ರತಿದಿನ ನಿಚಾರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. E ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ನನಗೆ ಮುಂದಿ ಹೋಗಬೇಕು. ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯ 
ಬೀಕು. ಈ ನರದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೀಗೆಯೇ ಬಿದ್ದಿ ರಲಾರೆ. me 3 
sd ನಾನು ಶುದ್ಧಾತ ಒ (ಪರಮಾತ್ಮ)ನಾಗಲು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡುತ್ತೇನೆ. ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ನಿಡಬೇಕು. ಧಾ ನಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಬಾಳಿನ ] 0 ಸಾಮ್ಯದೃಷ್ಠಿ ಇವು ಮೂರು 
ಅತಿ ಅಗತ್ಯ, .. ಇನ್ನೂ ಎರಡು IECUR s ವೈರಾಗ್ಯ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಭ್ಯಾಸ, ಒಂದು ವಿಧ್ವಂಸಕ, ಇನ್ನೊಂದು me 
ಹೊಲದಲ್ಲಿರುವ ಹುಲ್ಲು ಕ್ಳೊದು ಬಿಸಾಡುವುದು m ೦ಸಕ ಕೆಲಸ, 
ಇದಕ್ಕೇನೇ ವೈರಾಗ್ಯವೆನ್ನುವುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವುದು 
ವಿಧಾಯಕ ಕಲಸ. | 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸದ್ವಿಚಾರಗಳ ಕುರಿತು ಪುನಃ ಪುನಃ ಯೋಚಿಸು 
ವುದು ಅಭ್ಯಾಸ. ا‎ ವಿಧ್ವಂಸಕ ಕ್ರಿಯೆ, ಅಭ್ಯಾಸವು ವಿಧಾಯಕ 
ಕ್ರಿಯೆ, ಒಟ್ಟಾರೆ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಯಗಳಿಗೂ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕಾದುದು ಭಕ್ತಿ; 
ಈ ಭಕ್ತಿ ಎಂಬುದ. ಸಾರ್ವಭೌಮ ಉಪಾಯ. ' djs od:- ಸೇವಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿದವನು, ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅರಿತವನು 
ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಸೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅದರ 
ತ್ತ ا‎ ಸೇವಿ pors ! ಎತ್ತುಗಳೇನೋ ಗಟ್ಟಿ 
ದಿದ್ದರೆ `ಆ ಬಂಡಿ ا‎ ede uin ಎಳಿವ ಮ ನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲ 
سوہ‎ ಕ ಆಥವಾ ಬಂಡಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಡೌ T ad ಭಕ್ತಿ (ಪ್ರೀತಿ) ಇಲ್ಲದೆ 

ಪುಷ್ಠಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ... 
ಭಕ್ತ ರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಂಗಡಗಳಿವೆ; (1) 'ಸಕಾಮಭಕ್ಕ. 


(2) ನಿಷಾ 0 (3 ಜ್ಞಾನಿ ಸಂ 
ನಿಧಗಳಾಗಿವ್ನೆ. ಕ ರಕ್ತ Sp ಮೂರ 
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ಈ ಮೂರು ವರ್ಗದ ಭಕ್ತರೂ ನಿಷ್ಕಾಮರೇ ಆಗಿರುವರು. 
ಆದರೆ ಖಕಾಂಗಿಗಳು,: ಕರ್ಮದ ದ್ವಾರ ಒಬ್ಬ ಹೃದಯದ ದ್ವಾರ 
ಇನೊ رک‎ ಬೃ, ಬುದ್ಧಿ ಯ. ದ್ವಾರ ಮತ್ತೊಬ್ಬ. یں‎ ಪರಮಾತ [ನಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಶಡುವವರ. ಇನ್ನು He ಪೂರ್ಣಭಕ್ತ. ಜ್ಞಾನಿ 
ಅಥವಾ ಭಕ್ತ ನೆನ್ನು ವುದು ಇವ ನ್ನೇ. ಪ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲವೂ 
ದೈ Ja, ರೂಪ. ಮ ಶ್ರೀಮಂತ- ದರಿದ್ರ ارڈ‎ ಪುರುಷ, 
ನು. ಪಕ್ಷಿ, "m ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಹ್‌ ದರ್ಶನವೇ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿ ದೆ 


* ಜೀವನ - ಪಾವನ ^ 
ಆತ್ಮದರ್ಶನ 


(ದರ್ಶನ ಅಂದರೆ "ತತ್ವವಿಚಾರ” ಎಂದು ಅರ್ಥ) 


ನಿತ್ಯಾನಂದಪೇಕ್ಷಿಯು ಅಂದರೆ ಮೋಶ್ಸಾಭಿಲಾಷಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ 
— ಮೊದಲಾಗಿ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯ ಕಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವುದೆಂದರೆ:. 1) ಕಾಲ (ಸಮ )ಯ)ದ یں‎ 
ಆತ್ಮ (ದರ್ಶನ) ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಪೂರ್ವಾಹ್ನ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧಿಸಮಯ. ಈ ಮೂರು ವೇಳೆಯೇ ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆರು 'ಘಟಿಗಳು 
(ಒಂದು ಘಟಿ ಆಂದರೆ 24 ಮಿನಿಟು) ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಗಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೂರು ಫಟಿ ಹಿಂದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರು ಫಟಿ 
ಮುಂದೆ, ಹೀಗೆಯೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಮೂರು 
p ಘಟಿಗಳು ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಜೋಡಿಸಿ ಆರು 7 ಕಾಲ 

ತನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಕಾಲವಾಗಿದೆ. ಈ ಆರು ಫಟಿಗಳಿಗಿಂತ 
5 ಯಾದ ಮಧ್ಯ ಮವೆಂದೂ, ಬರೇ ಎರಡು ಫಟಿಗಳ ಕಾಲವು 
ga (ಸಾಮಾನ್ಯ)ವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ ರಾತ್ರಿ 
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ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟೆಯ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಆರು ಫಟಿ-ವ- ಎರಡು ಘಟಿ 
ಯಾದರೂ ಅಂತೂ ಸಮಯ ದೊರೆಯುವಾಗ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಶುಭಕರ ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

2) ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳು ಸ್ಥ ಳ (ಜಾಗ) ಹೇಗಿರ ಬೇಕ 
ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥ ಛವು لاب‎ ಮವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಂದಕ್ಕೆ ಆ ಸ وہ4‎ ಗಲಾಟೆ ಇರಬಾರದು. ದುಷ್ಟಜನರು, کول‎ 
ಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರು, ನಪ್ರಂಸಕರು ಸುತ್ತಾಡುವ ಸ್ಥಳ ಆಗಿರಬಾರದು. 
RINT ನರ್ತನ, ಗಾನ (ಸಂಗೀತಗಳೂ, ದುರ್ಗಂಧ ಬರುವ 
ಸ್ಥಳವೂ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೆಕೆ (ಗರ್ಮಿ) ಮತ್ತು ಛಳಿ ಪ್ರದೇಶ, ಭಯಂಕರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಂಚರಿಸುವ ಸ್ಥಳ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಗಿರಬಾರದು. ತಾತ್ರರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರೆ ಅತ್ಮಧ್ಯಾನದ ಸಮಯ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗದೆ ಇರುವ 
ವಿಘ್ನಗಳು ಬಾರದಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು... 


ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ, ಸುಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಥಳಗಳು ಯಾವುದೆಂದರೆ:- 
Ad dt, ತೀರ್ಥಂಕರರಿಗೆ |ಪಂಚಕಲ್ಯಾಣಗಳಾದ ಸ್ಥಳ, ಸಮುದ್ರ 
ಕಿನಾರೆ (ಬಳಿ), ವನ, ಸರ್ವತಶಿಖರ, ನದಿ (ಹೊಳೆ), ಪೇಟಿಯ ಹೊರಗೆ 
ಇರುವ ಕೋಟಿ, ನದಿಗಳ ಸಂಗಮ ಸ್ಥಳ, ನೀರಿನ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ದ್ವೀಪ 
ವ-ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ವನ, ಸ್ಮಶಾನದ ಬಳಿವ-ಮಧ್ಯ 
ಸ್ಥಳ, ಪರ್ವತದಲ್ಲಿರುವ ಗುಹೆ, ದೇವಮಂದಿರ, ಜನಸಂಚಾರ, ವಾಸ 
ಇಲ್ಲದ ಗೃಹ, ತುಂಬಾ ಮರಗಳು ಬೆಳೆದು ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಳ, | 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸುಯೋಗ್ಯ ನ ಳವಾಗಿವೆ,.. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ uos or ಅಥವಾ ಸರಿ 


ಸಮಾನವಾದ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ನಿರ್ಭಾದವಾದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಾಗಲೀ 
ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥ ಳವಾಗಿದ್ದೆ, 


8 3) ಧ್ಯಾನವು ಸುಗಮವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾದಕಿ ಮನಸ್ಸು ಸಿ ರವಾಗಿರ 
ಕು. ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬೇಕಾದಕೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸನ 


ಸ್ಥಳವೂ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದ್ದ. 


لہ —- 
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ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪದ್ಮಾಸನ ಮತ್ತು ಪಲ್ಯಂಕಾಸನ ಉತ್ತಮ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪದ್ಮಾಸನ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಾಸನಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರಿ ಜಿನಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡಿರುವ ಜಿನಬಿಂಬ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಆ ಜಿನಬಿಂಬಗಳಿರುವಂತೆ ದೇಹವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿ 
ಸದೆ سو‎ ಕಷ್ಟವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳ TUR ಎಡ 
ಈಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನಿ ಟ್ಟು ಪಾದಗಳ ಬುಡದ کے کے‎ 1۰ 
ಎಡಹಸ್ತದ ಅಂಗೈಮೇಲೆ Oe, ರಟ್ಟು ತನ್ನೆರಡೂ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ 
'ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿಕೆಯದೆ ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಚ್ಚಿದೆ ಮೂಗಿನ 
(ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ಭಾಗ)ಕ್ಕೆ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ದಷ್ಟಿ oA, ಅಂದರೆ 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಹೊರತು ಹೊರಗಿನ ಯಾವುದೊಂದೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ದೇಹವನ್ನು ಬಾಗಿಸದೆ. ಕುಗ್ಗಿ ಸದೆ ಸರಳರೀತಿಯ 9 


ಕೂತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಾತೆಯೇ * ಕಾಯೋತ್ಸ ರ್ಗ * (ನಿಂತು . 


ಕೊಂಡು) SERE ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕೆ ا ا‎ ಕಾಯೋತ್ಸರ್ಗ 
ಅಂದರೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಧ್ಯಾ پت ا‎ ಇದನ್ನು "ern 
ಜಿನಮಂದಿರದಲ್ಲಿರುವ ಜಿನಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿ ನ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾ ನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಆಸನಗಳು ಹಲ 
ವಾರು ಇದ್ದರೂ ಈ ಪಂಚಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಪದ್ಮಾಸನ, ಪಲ್ಕಂ 
ಹಾಸನ ಮೆತ್ತು. ಕಾಯೋತ್ಸ ರ್ಗ ಈ ಜು ತಗಳ ಉತ್ತ S 


ವಾಗಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿ ಯಬೇಕು " 


ಸಾಮಾಯಾಕ ವಿಧಿ:- 

ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ ಆರಂಭ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಯಾವುದೆಂದರೆ:- ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಮನಸ್ಸು-ವಚನ-ಕಾಯ (ದೇಹಗಳ ಕ್ರ 'ಕ್ರಯಿಗಳನ್ನೂ 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಅಂದರೆ ಸಿ ರವಾಗಿರಿಸಿ, ಅಶುಚಿಯಾದ ನೀಹನನ್ನು 
ಸ್ಲಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿ, ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಅದನು 
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ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅತಿ ಚಳಿ, ಅತಿ ಗರ್ನಿ, ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮುನ ವಚನ - ಕಾಯ (ತ್ರಿಕರಣ) ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಕಾಲದಲಿ 
ಅಂದಕಿ, ಪೂರ್ವಾಹ್ನ - ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಯದ 
ನಿರ್ಭಾದವೂ, ಏಕಾಂತವೂ ಆಗಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವ 
ಮೂರು ಆಸನಗಳ ಪೈಕಿ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವೂ, ಸುಲಭವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವ-ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ (ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಪಶ್ಚಿಮ-ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕುಗಳು ನಿಸೇಧವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು) ಕೂತು 
ಕೊಂಡು ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು... 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಕೂತುಕೊಂಡು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ಸರ್ತಿ 
ಮಹಾಮಂಗಲ ಪಂಚನಮಸ್ಕಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ. ವ-ಉಚ್ಛರಿಸಿ 
ಕೈಜೋಡಿಸಿ ತನ್ನ ಶಿರವನ್ನು ಭೂಮಿ ತನಕ ಬಾಗಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ತಾನು 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏನೆಂದರೆ; ನಾನು ಕೂತಲ್ಲಿಂದ 
ಏಳಬೇಕಾಗುವ ಸಮಯದ ವಕಿಗೆ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು "ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿರುವೆನು. ನಾನು ಇರುವ ಸ್ಥ ಳದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಮುಂದಿ 
ಮತ್ತು ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮೊಳದ ವಿಸ್ತಾರ ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸ 
ಲಾಕಿನು. ಕಾಯೋತ್ರರ್ಗ ಆಸನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸರ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತು ಸರ್ತಿ ಪಂಚನಮಸ್ಕಾರ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಲು 
ಮಾತ್ರ ನನ್ನ ದೇಹದ ಚಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನು. ಅಂದರೆ ಪೂಜ್ಯವಾದ 
ಸಿದ್ದಕ್ಸೇತ್ರ, ಪ್ರಣ್ಯಕ್ಸೇತ್ರ ಹಾಗೂ ತೀರ್ಥಂಕರರು, ಅರಹಂತ62, 
ಸಾಧುಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ವಂದನೆ ಮಾಡಲು ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವೆನು. 
ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸವ್ರ ಸುಖವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಲು ಮೂರು ರೀತಿಯ ಆಸನ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ನನ್ನ ದೇಹಚಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನು, 

ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಸಾಮಾಯಿಕ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು 


ಮಂದಸ್ವರದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು. ಅದರ ಭಾವೂರ್ಥ ಗಳೆನು ಚಿಂತಿಸು 


ವೆನು. ಪ ಸ ಷ್ಠ : 
ನು. ಪಂಚನಮಸ್ಕಾರ ಅಥವಾ ಬೇಕಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಠವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 


E n 108 ಜಪಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿ ಜಪಸರವನ್ನು ಹಿಡಿಯು | 
ವೆನು.» ಅಥನಾ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗ | 





2 ಪಾರ್ಥಿವೀ ಧಾರಣಾ ಸ್ವರೂಪ 


ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ ಮುದ್ರೆ 


1 
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ನಠಾಡುವೆನು, ಇತ್ಮಾದಿಗಳ | 
9 DIYAN ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳುವುದು... 


g^» ೨ಬ. VLOTT ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಇದರಂತಿರುವ ಬೇಕೆ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ, ಜಪಸರದಿಂದಾಗಲೀ ಳೆ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾಗಲೀ 108 ಸರ್ತಿ ಜಪ ಮಾಡುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಜಪದ ಕ್ರಮವೂ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಮಲ ಜಪ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಕಮಲವನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಈ ಮೂಲಕ ಜಪ ಮಾಡುವುದು. ಇದು ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಲ್ಲದೆ, ಶ್ರಾವಕ-ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೃಹಸ್ಥ-ಶ್ರಾವಕ 
ರಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಕ್ರಮವೇ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಸದ್ಯ ಮುಕ್ತಾಯ ಮಾಡಿದೆ... 

ಈ ಜಪ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ತನ್ನ ದೇಹವು ಒಂದು ಗಡಿಗೆ 
(ಕೊಡ) ಎಂದೂ, ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಆತ್ಮನು ಶುದ್ಧ ಗಂಗಾಜಲ 
ವೆಂದೂ ಗ್ರಹಿಸಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಜಲಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಈಜಾಡುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಓಂ” ಅಥವಾ “ಸೋಹಂ” ಅಥವಾ ಅರ್ಹಂ 
ಅಥವಾ “ಸಿದ್ದ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಜನಿಸುವುದು ಅಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮನ ಶುದ್ಧ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಶ್ರೀ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 1) ಪಿಂಡಸ್ಕಧ್ಯಾನ 2) ಪದಸ್ಥ 
ಧ್ಯಾನ 3) ರೂಪಸ್ಥೆ ಧ್ಯಾನ 4) ರೂಪಾಕೀತ ಧ್ಯಾನ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧಗಳಾಗಿವೆ. | 
ಈ ಪಿಂಡಸ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಐದು ವಿಧಗಳಿವೆ. 1) ಪಾರ್ಥಿನೀ 
ಕ ರುಣೀ (ಜಲ) 5) 33 
2) ಆಗ್ನೇಯ 3) ಶ್ವಸನಾ (ವಾಯು) 4) ವಾರುಜೀ ( Mi: 
ರೂಪವತೀ ಹೀಗೆ ಐದು ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ. ೧) Quis m €: 
| - a 
ಕ್ರಮ;. ಈ ಮಧ್ಯಮ ಲೋಕವು. ಕ್ಲೀರಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 








= ಹ್‌ (68 كت‎ 


ಜಲದಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದೆಂದೂ, ಇದರ ಮಧ್ಯೆ ಜಂಬೂದ್ವೀಪ ಕೈ ಸಮಾನ 

ವಾದುದೂ, ಒಂದು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ ಉದ್ದ ಅಗಲವುಳ್ಳ ds ಒಂದು. 
ಸಾವಿರ ದಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೂ ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣ ದೆ ad ದ್ಧ 
ಆದ ಒಂದು ಕಮುಲ ಇದೆಯೆಂದೂ ಈ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಸುಮೇರು ಪರ್ವತವಿರುವುದೆಂದೂ ಚಿಂತಿಸಿ, ಈ 
ಪರ್ವತದ ನೇಲಿರುವ ಪಾಂಡುಕ ಸು ಬಿಳಿದಾದ ಸ ಸ್ಫಟಿಕ ಶಿಲೆ 
ಯಂತಿರುವ ಸಿಂಹಾಸನ ಇರುವುದೆಂದ 9, ಈ ಸಿಂಹಾಸನ ಮಧ್ಯೆ ತಾನು 
ಕೂತುಕೊಂಡಿರುವೆನೆಂದೂ, ತನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸ ಕರ್ಮಗಳನ್ನ ಜಪ 
ಧ್ಯಾನ ಮೂಲಕ ಸುಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂದೂ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು. “ಪಾರ್ಥಿನೀ 
ಧಾರಣ” ಧ್ಯಾನಕ್ರ ಮವಾಗಿದೆ. (ಚಿತ್ರ ನಂಬ್ರ ೨) (2) ಆಗ್ನೇಯ 
ಧಾರಣಾ ಕ್ರಮಃ (ಚಿತ್ರ ನಂಬ್ರ, ೪, ೫, ೬, 3) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಸುಮೇರು ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ಕೂತಿರುವ ತನ್ನ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ, ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣ 
ಉಳ್ಳೆದ್ದೂ, ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರುವುದೂ, A— ಎಸಳುಗಳುಳ್ಳದ್ದೂ 
ಆದ ಒಂದು ಕಮಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಹದಿನಾರು ಸ್ವರಾಕ್ಟರಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಅ-ಆ-ಇ- ಈ-ಉ 
ಊ-ಯ-ಯೂ-ಲ್ಕ-ಲ್ಯಾ-ಏ-ಐ-ಓ-ಔ-ಅಂ-ಅಃ ಎಂಬ ಈ ಹದಿನಾರು 
ಅಕ್ಷ 0 ಕಮಲದ ಮಧ್ಯೆ ಬಿಳಿವರ್ಣದ ಕರ್ಣಿಕೆ 
9 "Gro" ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಸರ ಇದೆಯೆಂದೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 

s ತನ್ನ ಹೃದಯದ ಮಧ್ಯೆ ಗರ ಕ್ಷಿ ಎಂಟು ದಳ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೂ, ಕಂದು ಬಣ ನ ವಿರುವುದೂ ಆದ ಒಂದು ಕಮಲ 
ಇರುವುದೆಂದೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಮಲದ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ rt حا فا‎ (U) ا‎ tn 
(5) ಆಯುಸ್ಸು 0 3 E ಮೋ 
ಎಂಟು ಜಟ ( ಗೋತ್ರ (8) ಅಂತ೦ಸಿಯಗಳೆಂಬ 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಮಡೆ ೩ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಬಂ ಕ 
ದಿಂದ ಅಗ್ನಿಜ್ಜಾಲೆಯು doa SONO ಎಂಬ: BER 
| ? ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೊರಟು ಮೇಲೆ 
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ಹೃದೆಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಷ್ಟಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸು ಡುತ್ತಾ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ' 
ದುವೆಂದೂ, ಹಾಗೆಯೇ ری‎ ಭೇದಿಸಿ, a 
ವರೆಗೂ ಹೋಗಿದೆಯೆಂದೂ, ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಇದೇ ರೀತಿ ತಾನ 
ಕೂತಿರುವ ಜಾಗದ ಕೆಳಗಡೆ ತ್ರಿಕೋನ ಆಕಾರದ: ಆಗಿ ಮಂಡಲವನು 
ರಚಿಸಿ, ಆ ಆಗ್ನಿ ಮಂಡಲದ ಮೂರು ಕೋನಗಳು ಅಂದರೆ ಗೆಕಿಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕೊ ೦ದು ಸೇಕುನ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ "dc" ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ ಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ 

A ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲ (ತ್ರಿ varaa ಮಧ್ಯ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ಓಂ” sas 
ಬೀಜಾಕ್ಸರಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ತ್ರಿಕೋನದ ಹೊರಭಾಗ ರೇಖೆಗಳು 
ಸಂಧಿಸುವಲ್ಲಿ ah S ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಜಿ ಚಿಂತಿಸಿ ತ್ರಿಕೋನ ಗೆರಿಯ ಹೊರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕಡೆಯೂ "do do do do do ರಂ” ಎಂಬ ಆರು 
ಆರು ಬೀಜಾಸ್ಷರಗಳಿವೆಯೆಂದೂ, ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ಅಗ್ನಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಭಸ್ಮಮಾಡಿದೆಯೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದೇ “ಆಗ್ನೇಯಧಾರಣಾ” ವಿಧಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ೩4) "ಶ್ರಸನಾ? ಅಥನಾ "ವಾಯುಧಾರಣಾ? 
ಕ್ರಮಃ- (ಚಿತ್ರ ನಂಬ್ರ ೮) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಚಿಂತಿಸಿದ ತರುವಾಯ 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ವಾಯು ತುಂಬಿರುವುದೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ ಇದರ ಎಂಟು 
ದಿಕ್ಕು ಗಳಲ್ಲಿ “ಸ್ಪಾ 2,003 ಸ್ವಾಯ” ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಸ ಗಳನ್ನು ಬಿಳಿವರ್ಣ 
de ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ವ > ಈ sachs ತನ್ನ 
ದೇಹದ ಸುತ್ತ ಲೂ ಆಕ್ರಮಿಸಿ, ತನಗೆ ಬಡೆದು YAS ಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ 
ದಗ i (ಸುಟ್ಟು) ವಾಗಿ SÉ ಸಿಗೆ ಅಂಟಿರುವ ತ ಸಮೂಹವನ್ನು 
ಗುಡಿಸಿಬಿಡುಕ್ತ ದೆ ಅಂದರೆ ಆತ ನನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲಿದೆ ಎಂದು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ೪) "ವಾರುಣಿ? ಅಥವಾ GEE 
ಕ್ರ E - (ಚಿತ್ರ ನಂಬ್ರ €) ತನ್ನ ಮೇಲ್ನಡೆಯಿರುವ ಆಕಾಶ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಗಳು ತುಂಬಿದ್ದು, ಗುಡುಗು 'ನಿಂಚುಗಳಿಂದ ಆರ್ಭಟಿಸುತ್ತಾ 
ಮಳೆ ಸುರಿಸುತ್ತ ouch ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ತನ್ನ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಅರ್ಧ 287 
ಕಾರವಾಗಿರುವ ಜಲಮಂಡಲ ಇರುತ್ತ ರೆಯೆಂದೂ ಆ ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯೆ 
ಪ.ಪಪ.ಪ ಎಂಬ ಜಲಬೀಜಾಕ್ಷ ರಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಆ ಮಂಡಲದಿಂದ 
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' ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಮಳೆ ಸುರಿಸುತ್ತಾ ತಾನು ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಕೊಳೆಗಳು ತೊತೆದುಣೋಗ 
ತಾನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಜಿನೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ೫) ತತ್ತ್ವ ರೂಸವತೀ 
ಧಾರಣಾ ಕ್ರ ರ್ಮ: (ಚಿತ್ರ 3083,00) ಮೇಲಿನಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ತಾನು 
ಸಿದ ಪರಮೇಷ್ಠಿ ಗಳ ಹಾಗೆ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, ನಿ ನಿರ್ಮಲನೂ, ಪೂರ್ಣನೂ, 
ಚಂದ್ರನಂತಿರುವ ಪ್ರಕಾಶಮಯನೂ, ಶರೀರರಹಿತನೂ ಆಗಿರುವನೆಂದು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸ್ಪ ಟಿಕದ ಜಿನಬಿಂಬದಂತೆ ತಾನಾದೆನೆಂದು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. . 

ಈ ಮೇಲಿನ ಐದು ವಿಧದ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ یں‎ ಧ್ಯಾನ” 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಹಾಡಲು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೆ ಹತ್ತು ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಬಾಗ, ಮಹದಾನಂದವೂ, ಶಾಂತಿಯೂ, ತಲೆ 
ದೋರುವುದಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಟಿರುವ ಕರ್ಮಗಳು ನಿರ್ಜರೆಯಾಗಲು 
ಇದು ಸುಲಭ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ... 


CAORA ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ನಿಧಿ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸ ತ್ರಯಾಣಾಂಹಿ, ಏಕಾ:ಪಂಚನಮಸ್ಸೃ 3: ॥ 


ಎಂಬಂತೆ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಕೋಗ ೈಶಾಲಿಯಾದ ಮ ನುಷ್ಯನು ಪ್ರ 
ದಿನವೊಂನರಲ್ಲಿ 7200 ಸರ್ತಿ ಶಾ ಸೋಜ) ಸ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. vidt 
"ಪೂರಕ" “ಕುಂಭಕ? ಮತ್ತು ರೇಚಕ: UN ಮೂರು ವಿಧವಿದೆ. E 

ಮೂಗಿನ ಎಡಭಾಗ (ಚಂದ)ದಿಂದ ಶಾ dd. ಮೇಲೆ ಎಳೆ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು “ಪೂರಕ” Sod, OPES sido, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು * ಫುಂಭಕ ಎಂದ್ಕೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸ 


(ರಾಳ ವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗ (ಸೂರ್ಯ)ದಿಂದ ಹೊರಗೆ d 
ವುದು “ರೇಚಕ” ಎಂದೂ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಈ ಶಾ ಶಾ ಸಿಸ(ಗಾಳಿ)ವನ್ನು ಮೇಲೆ 
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ಎಳಕೊಳ್ಳುವಾಗ (ಪೂರಕ) “ಸ ಕಾರ ಶಬ್ದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆ ಗಾಳಿ 
ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವಾಗ (ರೇಚಕ) "ಹಾರ ಶಬ್ದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವಾಗ "ಸೋಹಂ? ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಮಾಡಿದಕೆ “ಹಂಸ” ಎಂದಾಗುವುದು. ಇದೇ 


“ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. . 


ಶ್ಲೋಕ:- SX O ಮಂತ್ರವಾಕ್ಕಸ್ಥಂ ! ಪಿಂಡೆಸ್ಮಂ ಸ್ಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನಂ ॥ 
ರೂಪಸ್ಥ ೦ ಸರ್ವಜಿದ್ರೂ so! ರೂಪಾತೀತ ನಿರಂಜನಂ ॥ 
ಅಂತರಾತ್ಮದರ್ಶನಾಪೇಶ್ಯಿಯು ಪ್ರತಿದಿನ ಮೇಲಿನ ನಿಯಮದಂತೆ 
ಕೂತುಕೊಂಡು ಮೂಗಿನ ಎಡಭಾಗದಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ “ಓಂ ಣನೋ ಅರಿಹಂತಾ 
ಣಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನುಮತ್ತು “ಶ್ರೀ ಅರಿಹಂತರ” ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವಾಗ “ಓಂ ಣಮೋ 
NO: teo" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ "ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧರ? ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೂ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕಿರಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ ಶ್ವಾಸ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ “ಓಂ ಇಮೋ ಆಯಿರಿಯಾಣಂ* ಎಂಬ 
Jog go ಮತ್ತು * ಆಚಾರ್ಯ ಪರಮೇಷ್ಠಿ”ಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವಾಗ 
"ಮೋ ಉವಜಾ ಯಾಣಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಾಸ್ಟರ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಿ ಶ್ವಾಸ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ “ಓಂ ಣವೋ 
تد مت‎ ಎಂಬುದನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಿ, ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವಾಗ 
° ಸವ್ವ ಸಾಹೂಣಂ" ಎಂಬುವ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುವುದು... 
ಶ್ಲೋಕ:- ವಾರಂ ವಾರಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರ0 1 ಯಾವಪಶ್ಸಿದ್ದಿ ಮವ್ಶಾಪ್ಸತಿ॥ 
ಅಂದರೆ "ವಾರೆಂ 3200" ಅಂದರೆ ಪುನಃ ಪುನಃ `ಎಂದರ್ಥ... 
ಕ್ರಮದಂತೆ 27 ಸರ್ತಿ ವ 9 ಸರ್ತಿಯಾದರೂ 


ಮು ಶಃ- ಮೇಲಿನ 
ಖ್ಯಾಂ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀ ಪಂಚಪರಮೇಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರದ 


ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 





g که¿‎ 


972 cl م"‎ gc 91 





ಹಕ 460 2 


ಪದಾಶ್ಮರಗಳನ್ನೂ, ಅವರ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನೂ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾದರೆ ಪುನಃ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇದು ಕೂಡಾ “ಫಿಂಡಸ್ಥ ಧ್ಯಾನ”ದ 
ಒಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 
ಶ್ಲೋಕ:- ಜ್ವಲದೋಂಕಾರ ರಕಾರ ಜ್ವಾಲಾದಗ್ಮಂ ಸ್ವಮಗ್ನಿಪುರಸಂಸ್ಕಂ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾಂಮೃತ ಮಂತ್ರೇಣ 39, ನಂ ಪಶ್ಚಾ ತ್‌ ಕರೋತ್ವ ಮುನಾ॥ 
ಎಂಬಂತೆ ತಾನು ಕೂತುಕೊಂಡ ಜಾಗದ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ತ್ರಿಕೋಣಾ 
ಹಾರದ "en diode" dg», ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಇದರ ಮೂರು ಕೋನಗಳು 
ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದ ಒಳಗಡೆ ಮೂರು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ “ರಂ do Oc” ಎಂಬ 
ಬೀಜಾಸ್ರರಗಳನ್ನೂ ಮಧ್ಯೆ ಜಾಗದ ಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ tho ಓಂ tc? 
ಎಂಬ ಬೀಜಾಸ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾ LAA, ತ್ರಿಕೋಣದ ಮೂರು ಮೂಲೆಯ 
` ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ TZ" ಚಿಹ್ನೆಯನ ನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ತ್ರಿಕೋನದ 
ಹೊರಗಿನ ಮೂರು "ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ರಂ ರಂರಂ dc do do" ಹೀಗೆ 
ಆರು ಅರು ಅಗಿ ಬೀಜಾತ್ಷರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು ,,, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ಮಂಡಲದಿಂದ ಆಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯು SER ತನ್ನ dao ತರೀರವನ್ನು 
ದಹನ ಮಾಡುತಿ 3 302200; ಚಿಂತಿಸುವುದಲ್ಲದೆ. ತನ್ನ ನಾ ಭಿಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ 1 16 ದಳಗಳಲ್ಲಿ و و ت‎ d ಪೊದಲಾದ 16 ಸ $0380 
ಗಳನ್ನೂ ಕಮಲ ಮಧ್ಯದ ಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ "ರ್ಪ್ರಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರಾಸ್ಷರ 
ವನ್ನೂ ಹಯ ಹೃದಯ:ದಲ್ಲಿ' ಜರ್ಕ್‌ 8 ದಳದ 
ಕಮಲವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಜಾ 3 ನಾವರಣೀಯ ಮೊದಲಾದ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ 
$ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಹೊರಗಿನ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲದ ಜ್ವಾಲೆ 
ಪಜಸು 
Eh, ور‎ (ಹ ಮತ್ತು 8 ಕರ್ಮಗಳೂ ದಹನ 
duo as ಆ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಟಿರುವ 
ಉಂಟಾದ ಭಸ್ಮವು ತತ್ಕಾಲ دوجو‎ Si (pert) ಹೋಗಿ 
ಹೋಯಿತೆಂದೂ. ಇದೇ ಚ 225092620 ic 
è ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರೀ ಮಹಾವೀರ 
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ಮಿಗೆ ಅಥವಾ | ೦ದರ 
ಸ್ವಾ E i: ಶೀ ಸೀಮಂದರ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ದೇವೇಂದ್ರಾದಿಗಳು 
ھ87٤‎ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಕೆಂದೂ ಸ್ವಾನಿಯ ಮೈಮೇಲೆ ಬಿದು 
ಅತೀ ಪವಿತ್ಯವಾದ ತೀರವು (ಮಳೆ) ತನ್ನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬೀಳುತಿ ದೆ 
ಯೆಂದೂ ತಾನು ನಿರ್ಮಲನೂ, ಶುದ್ಧನೂ ಆದೆನೆಂದೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬಂದೊದಗುವ ಭೂತ್ತ-ಪ್ರೇತಾದಿಗಳ ಬಾಧೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ವಸಂಚಿತವಾದ ತನ್ನ ಅತ್ಮನ ಪಾಪಕರ್ಮಾಣುಗಳು ಕೂಡಾ 
ನಾಶ (ನಿರ್ಜರ) ವಾಯಿತಿಂದು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ... ಇದು ಕೂಡಾ 

* ಫಿಂಡಸ್ಥ ಧ್ಯಾನದ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ, 


ಪದಸ್ಥ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ವರೂಪ 


ಪದಸ್ಥ ಅಂದರೆ ಶಬ್ದಗಳು. ಪರಮಮಂಗಲಕರವಾದ e 
ಅರಹಂತ ಪರಮೇಷ್ಠಿ, ಅಥವಾ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಪರಮೇಸ್ಠಿ ಇವರ ಶಬ್ದ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅವರ ಸುಗುಣಗಳನ್ನೂ ನಿಧಿಗನುಸಾರವಾದ ಸ್ಥಾನದ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಅದನ್ನೇ ಪದೇ ಪದೇ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದೇ ಪದಸ್ಥ ಧ್ಯಾನ. ಈ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು "dye ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ" ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 


ಈ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತನ್ನ ನಾಭಿ ಕಮಲದಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸೆ 
ಬೇಕು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಾಜಿ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ದಳಗಳುಳ್ಳ 
ಒಂದು ಕಮಲವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಅದರ ಒಂದೊಂದು ದಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಬಿಳಿವರ್ಣದಿಂದಿರು ೨ಅ-ಆ-ಇ- ಈ-ಉ-ಊ-ಯ-ಯೂ-ಇ-ಇಗಾ- 
ನಿ.ಐ_ಓ_ಔ. ಆಂ.ಅ$ ಎಂಬ ಹದಿನಾರು ಸ್ವರಾಕ್ಟರಗಳನ್ನು ರಚಿಸ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಇ 
ಕಮಲವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ, ಆ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯ ಕರ್ಣಿಕೆ ಕೂಡಾ ಇಪ್ಪತ್ತ 


ಐದು x: rivo ಬಿಳಿವರ್ಣದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ, ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಸರ ಗಳಾದ 
Q 
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ಕ-ಖ-ಗ-ಘ-ಜ. -ಚೆ-ಛ-ಜ:ರು-ಇ-ಟ-ಕ-ಡ-ಢ-ಣ,-ತ-ಥೆ-ದ-ಧ-ನ, 
ಪ-ಫಘ-ಬ-ಭ-ಮ ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಆ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಎಂಟು ದಳಗಳ ಕಮಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ, 
ಆ ಒಂದೊಂದು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಳದಿ ವಣರ್ದ, ಯ-ರ.ಲ. 
ವ-ಶ-ಷ-ಸ-ಷಃ ಎಂಬ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾಸಿಸ್ಕಿ ಆ ಕಮಲವು . 
ಸುತ್ತು ಕಿರುಗುಕ್ತಿದೆಯೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮೂರು 
ಕಡೆಯ ಮೂರು ಕಮಲಗಳನ್ನೂ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಈ ಅಕ್ಸರಗಳು ಶ್ರುತಜ್ಞಾನದ ಮೂಲ ಅಕ್ಸರಗಳಾಗಿನೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀ ಜಿನವಾಣಿಯನ್ನೇ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ರೂಪಸ್ಥ ಧ್ಯಾನದ ಕ್ರಮ 


“ತ್ರೀ ಅರಹಂತ ಭಗವಾನ್‌” ಇವರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ “ತನ್ಮಯನಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು "ರೊಪಸ್ಥೆ ಧ್ಯಾನ”ನೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಂತೆಯೇ, 
“ವೃಷಭ” “ನೇಮಿ” “ಪಾರಿಶ್ವ” “ವರ್ಧಮಾನ” ಹಾಗೂ *ಸೀಮಂದರ 
ಸ್ವಾಮಿ ಮೊದಲಾದ ಯಾವುದೇ ಆಗಲಿ “ತೀರ್ಥಂಕರರ” ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸುವುದೇ “ರೂಪಸ ಧ್ಯಾನ” ಎಂದಾಗಿದೆ. 
(1) ಸಮವಸರಣ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಕೋಷ್ಠ(ಸಭೆ)ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
E oe 

MESS ಇವರೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದರೆ 
ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೇಖಳಿ (ಅಂತಸ್ತು) ಮೇಲೆ ನಾಲು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಗಳು ಇರುತ್ತಾ, ಇವುಗಳ "ಮಧ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
ಸಾವಿರದ ಎಂಟು ಎಸಳು (ದಳ) ಕಮಲವಿದು ಈ ಕಮಲವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶ. ಮಾಡದೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲಗಳ ಮೇಲೆ "ಅಂತರಿಕ ದಲ್ಲಿ “ಶ್ರೀ 
ಅರಹಂತ* ಅಥವಾ “ತೀರ್ಥಂಕರರು3 ಪದ್ಯಾಸನದಲಿ Be 
ರಾಗಿ (ಕೂತುಕೊಂಡು) ಇರುವರು, (2) m ಭಗವಂತರು ರಕ್ತ 
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ಮಾಂಸಾದಿಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ಏಳು ವಿಧದ ಧಾತುಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾದ 
“ಪರಮಾೌದಾರಿಕ* ದೇಹವು ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರಿಗಿಂತಲೂ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. (3) ಈ ಸಾ 3,930323. ಪರಮಶಾಂತ 


ಸ್ವರೂಸಮಗ್ನರಾಗಿ, ದೇಹದ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚ “Degon” 


ಮುದ್ರೆ اج‎ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀರುತಿರ ರುತ್ತಾರೆ, (4) ಈ ಅರಹಂತ - ವ 
ARE ೦ಕರರು E ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದುಃಖ, ವ ಸನ, ಪಿ ಖ್ಯೀತಿ, ದ್ವೇಷ, 
ಜನನ, ಮರಣ ಅದಿಯಾಗಿ ಹದಿನೆಂಟು ರೋಷಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ವರಾಗಿರುತಃಾ ರೆ, 
(8) ತ್ರೀ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ “ಜ್ಞಾನಾವರಣೀಯ” ಕರ್ಮವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಾಶವಾದುದರಿಂದ ನ 3 8 s ಪ್ರಕಟವಾಗಿ, ಇದರಿಂದ ಲೋಕಾ 
ಲೋಕಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತು, ಗಳಜಾ ನವು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯಲು ಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. FI ಕರ್ಮದ 
ನಾಶದಿಂದ “ಅನಂತದರ್ಶನ” ತಲೆದೋರಿ ಇದರಿಂದ ಲೋಕಾಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ ನೋಡಲು ಶಕಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳಿದ್ದಾ 
ಗಿದೆ. honum ಕರ್ಮದ ನಾಸ್‌ ಕ್ಸಾಯಿಕ ಸಮ್ಯ 
ಗ್ಲರ್ಶನ- ವ- ಯಥಾಖ್ಯಾತ ಚಾರಿತ್ರ ಮತ್ತು ವೀತರಾಗತ್ವ ಪ್ರಕಟಿ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. “ಅಂತರಾಯ ಕರ್ಮದ ನಾಶದಿಂದ EAS 
ಅನಂತದಾನ, ಅನಂತಲಾಭ, ಅನಂತಭೋಗ, ಅನಂತ ಉಪಭೋಗಗಳು 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ “ನವಕೇವಲ 90" ನಿಭೂಷಿತರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. “ಅನಂತಲಃಭ" ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಪರಮೌದಾರಿಕ ದೇಹವನ್ನು ಪುಸ್ಮಿ ಗೊಳಿಸಲು ٢ بت‎ O 9" 
ವರ್ಗಣಾ ಎಂಬುದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೆ ಉತ್ರತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ, 
ಅಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಣೆಯು ಒದಗುತ್ತದೆ. ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವೇನೆಂದಕಿ ಮಾನವನ ಹಾಗೆ ತಿನ್ನುವುದು ಕುಡಿಯುವುದು ಬೇಕಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ.” (6) ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಎಂಟುಪ ಪ್ರ RR ತೋಭಾಯಮಾಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. (1) vic 


ಮನೋಹರವಾದ ರತ್ನಮಯವಾಗಿರುವ "ಸಿಂಹಾಸನ" (2) ದೇಹದ 
ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಟಿಕೋಟಿ ಚಂದ್ರರ ಪ್ರಭೆಗಿಂತಲೂ 


7 
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ಮಿಗಿಲಾದ “ಪ್ರಭಾಮಂಡಲ” (3) ಶಿರದ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಮ 
ಪ್ರಕಾಶವಾದ "ಮೂರು ಛತ್ರ” (ಸತ್ತಿಗೆ) (4) ಹಂಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಿಳಿ 
sd ಎರಡು ಚಾಮರ”ಗಳನ್ನು ದೇವಗಣವು ಎರಡು ಕಡೆಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದು (D) ದೇವತೆಗಳು ಸದಾಕಾಲವೂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ 
"ಗಳ "ಮನೋಹರವಾದ ಪ್ರಷ್ಟ*ಗಳನ್ನೂ ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಸುರಿಸುತ್ತಿ 
ರುವುದು (6) ಸ್ವಾಮಿಯು ಕೂತುಕೊಂಡಿರುವ ಸಿಂಹಾಸನದ ಬಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ “ಅಶೋಕವೃಕ್ಷ ಶೋಭಾಯವಮಾನವಾಗಿರುವುದು (7) “ದುಂದು 
ಭಿ'ಗಳ ಗಂಭೀರಧ್ವನಿ (8) ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಅತಿಶಯವಾದುದೇನೆಂದರೆ 
ಸಮವಸರಣದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇವಾದಿ ಮಾನವ ಪಶುಗಳಿಗೂ 
ಅವರವರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ತ್ರೀ ಭಗ 
ನಂತನ ಮುಖಕಮಲದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ “ದಿವ್ಯಧ್ವನಿ”ಯು ಮಹಾ 
ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು 
ರೂಪಸ್ಥ ಧ್ಯಾನವಾಗಿದೆ (9) ನಿಶ್ಚಯ A339, ری‎ ನಿಶ್ಚಯ ಸಮ್ಯಗ್ಣ್ಯಾನ, 
ನಿಶ್ಚಯ ಸಮೃಕ್ಟ್ರಾರಿತ್ರದಿಂದೊಡಗೂಡಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನು (ಅದ್ವೆ 3) 
ಆತ್ಮ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುವನು. ಶ್ರೀ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿರುವ 
ಸುಗುಣ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಾಗಿ ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ, 
(1) ಕಾಮನಾಶಕ (2) ಅಜನ್ಮಾ (3) ಅವ್ಯಕ್ತ. (4) ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
(5) ಜಗತ್‌ವಂದ್ಯ (6) BARATI, (7) ಮಹೇಶ್ವರ (8) ಜ್ಯೋತಿ 
ರ್ಮಯ (9) ಆನಾಡ್ಯನಂತ (10) ಸರ್ವರಕ್ಷಕ (11) ಯೋಗೀಶ್ವರ 
(12) ಜಗದ್ಗುರು (13) ಅನಂತ (14) ಅಚ್ಛುತ (15) ಶಾಂತ 
(16) ತೇಜಸ್ವಿ (17) ಸನ್ಮತಿ (18) ಸುಗತ (19) ಸಿದ್ಧ (20) ಜಗತ್‌ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ (21) ಪಿತಾಮಹ (22) ಮಹಾನೀರ (28) ಮುನಿಶ್ರೀಷ್ಠ 
(24) ಪವಿತ್ರ (25) ಪರವನಾಕ್ಚರ (26) ಸರ್ವಜ್ಞ (27) ಪರಮದಾತ 
e 130) saraaa (80) ನಿರಾಮಯ (31) ನಿತ್ಯ 
a» E zn ) ಪರಿಪೂರ್ಣ (34) ಪುರಾತನ (35) ಸ್ವಯಂಭೂ 
(23) (ಪದೀಶಿ (37) ನೀತರಾಗ (38) ನಿರಂಜನ (39) ನಿರ್ಮಲ 


Jangamawadi Math, Varanasi 
— hac. No. ..... UR 


ಇ ಓಟ ಬೆ ಕಾ ಕರೋ ٥ 


7 ier (s ನರಮೀಶ್ವರೆ (42) ಪರಮತೃಪ್ತ 
ل‎ ನಕರ್ತಾ (44) ಅವ್ಯಯ ಬಾಧಾ (45) ನಿಷ್ಕ 
ಲಂಕ (46) ನಿಜಾನಂದಿ (47) ಸಿರಾಕುಲ (48) رھ‎ (49) ದೇವಾದಿ 
ದೇವ (50) ಮಹಾಶಂಕರ (51) ಪರಮಬ್ರಹ್ಮ (92) ಸರಮಾತ್ಮ 
(53) ಪುರುಷೋತ್ತಮ (64) ಪರಮುದ್ಧ (5s) ಆಮೆ (0) وہ‎ 
ರಣಶರಣ (57) ಗುಣಸಮುದ್ರ (58) ಶಿವನಾರಿಸಮ್ಮೋಹಿ (89) 
ಸರಮಸಮ್ಯಗ್ಹ ررش‎ (60) ಆತ್ಮಜ್ಞ (61) ಶುಕ್ಲ ಧ್ಯಾನಿ (62) ಸಕಲ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ (63) ತೀರ್ಥಂಕರ (64) ಆನುಪಮ (65) ಅನಂತ 
ಲೋಕಾವಲೋಕನ ಶಕ್ತಿಧಾರಿ (66) ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥಿ 
(67) ಕರ್ಮಪರ್ವತ ಚೂರಕ ವಜ್ರ (68) ವಿಶ್ವಜ್ಞಾತಾ (69) 
ನಿರಾವರಣ (70) ಸ್ವರೂಪಶಕ್ತ (71) ಸಕಲಾಗಮ ಉಪದೇಶಕರ್ತ 
(12) ಪರಮಕೃತಕೃತ್ಯ (73) ಪರಮ ಸಂಯಮಿ (74) ಪರಮಆಪ್ತ 
(75) ಸ್ನಾತಕನಿಗ್ರಂಥ (76) ಸಯೋಗಿಜಿನ (77) ಪರಮನಿರ್ಜರಾ 
ರೂಢ (78) ಪರಮ ಸಂವರಪತಿ (79) ಆಸ್ರವನಿರ್ವಾರಕ (80) ಶುದ್ಧ 
ಜೀವ (81) ಗಣಧರ ನಾಯಕ (82) ಮುನಿಗಣಶ್ರೇಷ್ಠ (88) ತತ್ತ 
Sed, (84) ಆತ್ಮರವೊ (88) ಮುಕ್ತಿನಾರಿಭರ್ತಾ (86) ಪರಮ 
ವೈರಾಗಿ (87) ಪರಮಾನಂದಿ (88) ಪರಮತಪಸ್ವಿ (89) ಪರಮ 
ಕೃಮಾದಾನ (90) ಪರಮಸತ್ಯಧರ್ಮಾರೂಢ (91) ಪರಮಶುಚಿ 
(92) ಸರಮತ್ಯಾಗಿ (93) ಅದ್ಭುತ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ (94) ps 
ಯೋಗಿ (95) ನಿರಾಲಂಬ (90) ಪರಮಸ್ವತಂತ್ರ (97) ನಿರ್ವೃಕ 
(98) ನಿರ್ವಿಕಾರಾ (99) ಆತ್ಮದರ್ಶಿ (100) ಮಹಾಯಸಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಳ ಯಾ ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ವೀತರಾಗ 
X : ಕೊನೆಗೆ ಆ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಂಟುವಂತೆಯೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ಬರುವಾಗ 
ನೀತರಾಗ ಮೂರ್ತಿಯೇ ತನ್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ | 
ತಾನು ಬೇಕಿ, ಪರಮಾತ್ಮನು ಬೇಕಿ ಎಂಬ ದ್ವೈತಭಾವವು d 
ತಾನೇ ಶುದ್ಧಾ ತ್ಮನೂ, ಪರಮಾತ್ಮನೂ, ಪರಮವೀತರಾಗನೂ ತಾನೇ ಎಂ | 
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ಅದ್ವೈತಭಾವಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಶ್ರೀ ಅರಹಂತನೂ ಭಗವಂತನೂ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ 
EK ಎಂದು ಸಾರಾ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳೂ ಕ್ಷಯನಾಗಿ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವನು. ಈ ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ರೂಪಸ್ಥಧ್ಯಾನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ., 


`ಕೂಪಾತೀತೆ ಧ್ಯಾನದ ಕ್ರಮ 


ಈ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧರ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ತಾನು ಗ ತನ್ನ ಆತ್ಮನು: ಕೂಡಾ ಒದ್ದ 
ನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ ವರೇಗೆ ಮುಟ್ಟಿ dies. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧ 
ಪರಮೇಷ್ಠಿ ಸ್ವರೂಪ ಹೇಗೆಂದರೆ: - ಫ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ನ್ಟ ಅಮೂರ್ತಿ (ಬೇಹ 
ರಹಿತ) ಶು ದ್ಧ d "ಚೈತ daa, ಪುರುಷಾ ಕಾರನೂ ಕ ೈತಕೃತ್ಯನೂ, ಪರಮ 
ಶಾಂತನೂ, nx ا‎ ಪರಮಶುದ್ಧನೂ, ಎಂಟು ಔರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ  ಹೊಂದಿದನನೂ, ಪರಮವೀತರಾಗನೂ, ಚಿದಾನಂದ 
ರೂಪನೂ, At ಎಂಟು ಸುಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ, 
ನಿರ್ಲೇಪನೂ, ಸದಾಸಂತೋಷಿಯೂ, ಸ್ವರೂಪಮಗ್ಗನೂ, ಸ್ಪಟಿಕದ 
ಮಣಿಯಂತೆ ಇರುವವನೂ, ನಿರಂಜನನೂ, ನಿರ್ವಿಕಾರನೂ, ಲೋಕದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವವನೂ, ಇತ್ಯಾದಿ ಸದು ಣಯುತ ಸ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಆ ಸಿದ್ದ ಶ್ಲ ಪರಮೇಷ್ಮಿಯ ಹಾಗೆಯೇ ನಾನೂ gm 
ಪರೆಮಾತ್ಮಷಾಗಿದ್ದೇನೆ, ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿರುವೆನು, ಸಿದ್ದನಾಗಿರುವೆನು, 
ಕೃತಕೃತ್ಯನೂ ನಾನೇ, ಪರವಕಾನಂದ ಭೋಗಿ, ನಿರಂಜನ, ಪರಮ 
SEES ಶಿವ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಕರ್ಮರಹಿತನೂ ನಾನೇ ಎಂದು ಪದೇ 
ಪದೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ 808 ಭಾವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಪರವಸ್ತು "ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನನ್ನೇ ಪರಮಾತ್ಮ, ಸಿದ್ಧನೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿ ಕುವುದೇ TENE ಧಾ ime xen... 


ಸ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಿಯು ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಪದಸ್ಸ- 
ವಿಂಡಸ್ಥ- ರೂಪಸ್ಥ -ರೂಪಾಶತೀತ ಈ ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳಲ್ಲಿ 
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ಮೊದಲಾಗಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೆ € ಅಭ್ಯಾಸಿಸಿ, ಅದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತೆಂದಕಿ 
ಇನ್ನೊ ೦ದನ್ನೂ ಜಾಗೆಯ ಬೇರೊಂದನ್ನೂ ಕ್ವ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಎಡ ಹಡ! E وہ‎ ಹ ಳಿದೆಂತೆ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾ ಸಕ್ಕ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲ, ಆಸನಾದಿಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಕೊನೆಯ dios 
ಶೀತ ಧಾ ನವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಇದರಿಂದ ಪರಮಾ 
ನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುವುದಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳ ನಿರ್ಜರೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿಯ ನಾಲ್ಕು “ಧ್ಯ್ಯಾ GA, ರೂಪ*ಗಳಿದ್ದರೂ ಈಗಿನ ಕಾಲದ 
ದುರ್ಲಭ ಹ 9-1 ವರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಬಕಿದ "ನಿಂಡಸ್ಥ ಧ್ಯಾನ” ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸುಲಭ ಜೂ 


ಮಂತ್ರರಾಜ — “gro” 


ಈ "agro" ಬೀಜಾಸ್ಷರಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರರಾಜ ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 
ಈ ಬೀಜಾಕ್ತರವು A993 3" ಪರಮಾ ತ್ಮನ ಹಾಗೂ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ತೀರ್ಥಂಕರರ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಲು ಮಂಷ್ಯಿ ಸಾಧನವಾದ, ಕ್ಷಯ 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಈ" gro" ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸುತ್ತಾ ಈ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯ ಮಹಾಪ್ರಕಾಶವಾದೆ ಶಕ್ತಿ ed 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಧ್ಯಾ ನಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಹಾಪ್ರಕಾಶವು ಬಾಯಿ(ಮುಖ) 
ಒಳಗೆ ಪ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಮೃ ತಪಾನ ಮಾಡಿದಂತಾಗಿ ಆ ಪ್ರಕಾಶ ಕಿರಣಗಳು 
ಎರಡು “ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ipd ತಲೆ ಮೇಲೆ ಕೂಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹೊರಟು ಅಲ್ಲಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಆ 
ಮಹಾತೇಜವು 20 _ಸೂರ್ಯರ ನಿಮಾನಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದಿಕ್ಕೆ ದಾಟಿ 


ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿ ಮುಂದೆ ಮೋಕ್ಷ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾ ನಿಸಬೀಕು... 


ಎಂಬುದನ್ನು ಕೆಲವರು “pro” 


ಮಂತ್ರರಾಜ * gro" 
ಸ ಆದಕಿ “ 'ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ ಗ್ರಂಥದ 


ಎಂದು ಹೇಳುವವರೂ ಇದ್ದರೆ. 
QU 389ರಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ. 


e2 C0 ಅತ್ತ N ہے‎ ae 


t 01. 


nl‏ €9 لا کہ 
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ಶ್ಲೋಕ:- ಅಥಮಂತ್ರ ಪದಾಧೀಶಂ ಸರ್ವತತ್ವೈಕ ನಾಯಕೆಂ ॥ 
ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತ ಭೇದೇನ ಸ್ವರವ್ಯಂಜನ ಸಂಭವಂ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಾ ಧೋರೇಷಸಂರುದ್ಧಂ ಸಪರಂ ಬಿಂದು ಲಾಂಛಿತಂ ॥ 


ಪ್ರಚಕ್ಕತೇ॥ 
ಆನಾಹತಯುತಂ ತತ್ತ್ವಂ ಮಂತ್ರರಾಜ ಪ್ರಚಕ್ಸತೀ 
: (ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ ಪುಟ 389) 


ಅರ್ಥ:- ಸಮಸ್ತಮಂತ್ರಪದಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ನಾಯಕನೂ, ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯ, ಭೇದದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರವ್ಯಂಜನಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವುದು ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳೆಗೆ 
ಕೀಫ(ರ್‌)ದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವುದೂ, ಹಾಗೂ 
ಬಿಂದು (L) ಚಿಹ್ನೆಯುಳ್ಳುದೂ ಅನಾಹತ ಸಹಿತವೂ ಆದ “ಹಕಾರ” 
"Qro" ಎಂಬ ۲) “ಮಂತ್ರರಾಜ'ನೆಂದೆನಿಸುವುದು.., 
ಶ್ಲೋಕ:- ಬುದ್ಧ ಕೈಶ್ಚಿದ್ದರಿಃ ಕೈಶ್ಚಿದ್ಧ ಜಃ ಕೈಶ್ಚಿನ್ಮಹೇಶ್ಚರಃ ॥ 
ಶಿವಃ ಸಾರ್ವಸ್ತಥೈಶಾನಃ ಸೋಯಂ ವರ್ಣಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ॥ 
(ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ ಪುಟ 390) 
ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರರಾಜನೆನಿಸಿದ "mro" ಎಂಬುದನ್ನೇ ಕೆಲವರು 
“ಬುದ್ಧ”ನೆಂದೂ ಕೆಲವರು * ಹರಿ” ಎಂದೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವರು 
* ಬ್ರಹ್ಮ “ಮಹೇಶ್ವರ” “ಸಾರ್ವ” *ಶಿವ* ಮತ್ತು 7 
ಎಂಬ ಸ್ವರೂಪಗಳಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ, 


ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ” ಸ್ಟ)? 


٢ رو٦‎ ಎಂಬ ಬೀಜಾತ್ತರ ಮಂತ್ರವು ಅತೀ ಉತ್ಕೃಷ್ಕತರವಾದ 


ಮಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ತ್ರೀ ಪಂಚಪರಮೇಷ್ಠಿ ವಾಚಕವಾದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಹೃದಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಳೆಗಳುಳ್ಳ ಕಮಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಮಧ್ಯಕರ್ಣಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ “ಓಂ” ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರವು ಪೂರ್ಣಿಮ ಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿ 


ಸುವುದು ಎಂದು ಭಾನಿಸುತ್ತಾ ಎಂಟು ದಳಗಳ ಪೈಕಿ ಮೂರು - 





pp 


ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಅಆ ಮೊದಲಾದ ಅಸ್ತರಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ 
ಐದು ದಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ-ಖ ಮೊದಲಾದ ವೈಂಜನಾಸ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಧ್ಕಾನಿ 
ಸುತ್ತಾ tio» ಇದರ ಪ ಪ್ರಕಾಶವು ಹೃದಯದ ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀರುತ್ತಿದೆ ಸ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಈ اور"‎ ಬೀದಾಶ್ರರದ ಮಧ್ಯೆ ಶ್ರೀ ಪಂಚಪರಮೇಷ್ಠಿಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅವರ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಿ, ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಮಹಾಮಂಗಲ ಣಮೋಕಾರ ಮಂತ್ರ 


ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಕಮಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ, 
ಅದರ dod, ಕರ್ಣೆಕೆಯಲ್ಲಿ “ಇಮೋ ا‎ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವೂ ಮತ್ತು ಇದರ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಪೈಕಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿ ನ ದಳ 
ದಲ್ಲಿ “ಇಮೋ ಸಿದ್ಧಾಣಂ* ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೂ, ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನ ದಳ 
ದಲ್ಲಿ “ಇವನೋ ಆಯಿರಿಯಾಣಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೂ, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನ 
ದಳದಲ್ಲಿ “ಇಇವೋ ಉವಜ್ಞಾಯಾಣಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೂ, ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಿನ ದಳದಲ್ಲಿ "coe ಲೋಏ ಸವ್ವ ಸಾಹೂಣಂ? ಎಂಬ ಮಂತ P 
ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದ ದಿಕು ಗಳಲ್ಲಿ 
| “ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನಾಯ ನಮಃ” “ಸಮ್ಯಗ್ಗಾ ನಾಯ ನಮಃ” «ಸಮ್ಮ $30 
ತ್ರಾ 3 ನಮಃ? “ಸಮ್ಮಗ್ರಪಸೇ ನಮಃ” ಇವುಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಭಾವಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 


| ಧ್ಯಾ 3,0202 3, 0230 892. 
ಶ್ರೀ 836٥8500535, ಧ್ಯಾನ 


ಅ-ಸಿ-ಆ-ಉ-ಸ್ಯಾ ಈ ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳು ಶ್ರೀ ಪಂಚಪರಮೇಸ್ಮಿ 
ಗಳ ಪ್ರಥಮ ಅಕ್ಷ ರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನ ಹಾಗೂ 
JESUM ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಐದು ಕಡೆಯಿರುವ ಐದು 
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ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ನಾಭಿಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ಅ” ಎಂಬುದನ್ನೂ, 
ಮಸ ಸ್ಪಕ(ಶಿರ) ಕಮಲದಲ್ಲಿ "A" ಎಂಬುದನ್ನೂ, ಕಂಠ (ಕುತ್ತಿ ಗೆ) ಪ್ರದೇ 
ಶದ ಕಮಲದಲ್ಲಿ “ಆ ಎಂಬುದನ್ನೂ, ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ”دہ“‎ 

೦ಬುದನ್ನೂ, ಮುಖಕಮಲದಲ್ಲಿ “ಸಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರವನ್ನೂ 
ಸಾ ಪಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು “ಫದಸ್ಥೆ 


ಸಾ ದ ಕ್ರಮಗಳೂಗಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಭ್ಯಾಸವು “ಧರ್ಮಧ್ಯಾ ನ್‌್‌ 


ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾ ನಾಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಕರ್ಮಗಳು g 


ನಿತ್ಯಸ 335 (ಮೋಕ್ರ್ಪ)ಕ್ಕೆ '`ಬಾರಿಯಾಗುವುದು.‏ اچ 


ಧ್ಯಾನದ ಸುಲಭ ಸಾಧನ 


ಹಟಯೋಗ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ *ತ್ರಾಟಿಕ್‌* ಎಂಬುದು 
ಷಟ್ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ರಾಜಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತ್ರಾಟಿಕ್‌ ಎಂಬುದು ಬಲುಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿರುವುದು. 
ಇದು ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿರುವುದು, ಇದು ಸಾಧಕರ 
ಪ್ರಥಮ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಹನ ವಿಚಾರಗಳಾದ “ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಮಿ ಅಂದರೆ ನಾನು ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪನು, ನಾನು ಪವಿತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪನು, ನಾನು ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಸ دجن ملا‎ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಏಕಾಗ್ರ 3 
ಯನ್ನಿರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಪ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಗೂಢ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಏಕಾಗ ಗ್ರತೆಯನ್ನಿರಿಸುವುದೆಂದಕಿ" ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ 


ಕಾರಣ ಪ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಲಘುತರವಾದ snm. ವಿನಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಗ್ರ oa, ರಿಸಬೇಕು. 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವ. ದೇವಿಯರ ಚಿತ ತ್ರವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. DEAE - ಶ್ರೀ ಪದುವತಾವತಿ 
ದೇನಿಯ ಚಿತ್ರ ಎದುರಿಗೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ 
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ಮನಸ ನನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿ ಆ ದೇವಿಯ ಫ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ‏ ۔۔ :۵۵ :ت5 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆ Des ಸಾದಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲದಲ್ಲಿ, $‏ 
ಬಳಿಕ ಉಟ್ಟಿ ರುವ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ, ಆ ಮೇಲೆ ಚಿನ್ನದ ಹಾರ‏ 
ಗಳ ಮೇಲೆ” ಕಿನಿಯ J: ಜ್ರದೋಲೆ ಮೇಲೆ, ಆ ಮೇಲೆ 5 ನಂತರ‏ 
ಕಿರೀಟ, ಹಾಗೆಯೇ ಕೈಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಳೆ, ವಂಕಿಗಳ ಮೇಲೆ, ಆ ಬಳಿಕ‏ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ CRUS ಅಭಯಹಸ್ತ. ಸಾಶ-ಅಂಕುತ- ಫಲಗಳ ಕಡೆಗೆ‏ 
ಕೊನೆಗೆ ಪುನಃ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಾದಗಳ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿರಿಸಿ‏ 
ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಮೇಲ ಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಏರಿಸುತ್ತಾ‏ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮತ್ತೂ ಮತ್ತೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ‏ 
ಮನಸ್ಸು ವಿಚಲಿತವಾದರೆ‏ ہا ಬರಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಈ ಮ‏ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪುನಃ ಹಿಂದಿನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಳೆಗೊಳಿಸಲು‏ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು.‏ 


ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಸುಲಭ ಸಾಧನ 


ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎದುರಿನ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಚ:ಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ “ತ್ರಾಟಿಕ"ವನ್ನು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ 
ತನಕ ಮಾಡಬಹುದು. ಕ್ರಮೇಣ ಸಮಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು. 
ಕಣ್ಣಿ ನ ರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ನದ ಆ ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕಿ (2 ಬೊಟ್ಟು) ಇದ್ದ 
ಸ್ಥಳವನ್ನೆ t TEENS ಈ ಸಮಯ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಗಳಿಂದ 
ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು 339, ಹೃದಯಾಕಾ 200 ore پل‎ 
ಕೇಳಿಬರುವ ಅನಾಹತ ಧ್ವನಿಯ ಕಡೆಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನಿರಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಲಯಯೋಗದ ವಿಧಾನ. ಇದರಂತೆಯೇ ಎದುರಿಗಿರುವ ದೇವ 
ದೇನಿಯರ ಮೂರ್ತಿ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದತ್ತಚಿತ್ತಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ಈ “ತ್ರಾಟಕ? ಅಭ್ಯಾಸವು ಆಪಾರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 3083 ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ರೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿವಾರಿಸಿ ದಿವೃದ್ಧ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿ ರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಏಕಾಗ್ರ ತೆ- ಅಭ್ಯಾ ಸ 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇಹದ ಹೊರಗಿನ ಅಥವಾ ಒಳಗಿನ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ ಗ್ರತೆಯನ್ನಿರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತಿನ ತನಕ ೩ರಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಏಕಾಗ್ರತೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
و‎ ಸದ್ದು ಣಗಳ ಮೂಲಕ ಪವಿತ್ರ ಗೊಳಿಸಿ ಏಕಾಗ ಗ್ರತೆಯನ್ನಿರಿಸಲು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಲ್ಲದೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು 
ವ್ಯರ್ಥ. ಕೆಲವು ಗಹನ EE ಹೆಚ್ಚಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
edà ಅವರೆ ನಡತೆಯು ಕೆಟ್ಟ ದು. ಈ ا‎ ಅವರು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರರು. 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಂಜೀವಿನಿ ಶಕ್ತಿಯಂತಿರುವ ವೀರ್ಯವನ್ನು 
ಠಾಪಾಡಿದವನಿಗೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದು. ಯಾವಾ 
ತನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು 
ಸ್ವಾಧೀನ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನೋ ಆತನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಬರುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದೇ 
ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನು ಏರುತ್ತಾ ಏರುತ್ತಾ ಹೋಗಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸದ್ಗುಣ, ನಡತೆ, ನಿಯಮಿತವಾದ ಉಸಿರಾಟ, ಆಸನ 
ಸಂಬಂಧ ಅನುಭವ, ಶೂನ್ಯ ಮನಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಅಡಿಗಲ್ಲನ್ನು ಹಾಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಆ ಬಳಿಕ 
ಮೇಲಿನ ಕಟ್ಟಡವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಜಯಪ್ರದವಾಗಿ ADF 
ಸಲ್ಪಡುವುದು. 
ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯಲ್ಲಿರಿಸುವ ವಸ್ತುವು ' ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಅಲ್ಲಿರದಿದ್ದ ರೂ, "ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದ ಅವಲೋಕನದಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರಣ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಬೇಕು. ನಮಗೆ ಉತ್ತಮ ಏಕಾಗ್ರ ಕಿಮು 
ಇದ್ದುದಾದರೆ ಬಹುಸುಲಭದಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು, 


=a 


ಮೊದಲಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಡಿಯಾರದ ಟಿಕ್‌- 
ಟಿಕ್‌ ಶಬ್ದದ ಕಡೆಗೆ ಅಥವಾ ಮೇಣಬತ್ತಿಯ ದೀಪದ ಕಡೆಗೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಇದು ಸಾಕಾರವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲಲು ಏನಾದರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುಬಾದರೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪ್ಪವ, ಮೆಚ್ಚುವ, ವಸ್ತುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಸುಲಭದಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯಗೊಳ್ಳುವುದು. ಮನಸು, ಮೆಚ್ಚದ 

+ =) 2 
ವಿಷಯದ ಕಡೆಗೆ ಅದನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. 


ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಸಾಧನ ಸಮಯದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸನ-ವ- 
ಪಲ್ಯಂಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಠಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳೂ ಮೂಗೂ ಸಂಧಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಸ 
(ಇಡ)ಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕ್‌ನಾಸಿಕಾಗ್ರದೃಷ್ಠಿ” ಅಥವಾ* ನಾಸಿಕನೋಟ* 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಸಮಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವುನರಿಂದಲೂ ವೇದನೆ 
ಯಾಗುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾರದು. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಮೂಗಿನ ಬುಡಕ್ಕೆ 
ದೃಷ್ಠಿಯನ್ನಿರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಮೂಗಿನ ತುದಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಈ ಎರಡೂ ಕ್ರಮಗಳು ಸರಿಯೆಂದೇ 


ಒಪ್ಪಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದು ಮಿನಿಟು ಕಾಲ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ 10-20-30 ಮಿನಿಟುಗಳ ತನಕ ಮತ್ತೆ ಒಂದು 
ಗಂಟೆಯ ತನಕ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಇದೇ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ನಾವು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಮಾಡು 
à UWI. : 

ನಾವು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ವ, ನಿರ್ಜನ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸನ ವ, ಪಲ್ಕಂಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಹುಬ್ಬುಗಳ 





ಮಾಬ್‌ IER ےو‎ PLE ಜ್ರ a a ರಾ ۹ 
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ಮಧ್ಯೆ ಮೂಗಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನಿ ರಿಸಲು ಮೊದಲು ಅರ್ಧ 
ಮಿನಿಟು ಮಾತ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. o ಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿಯ ತನಕ 
ا‎ ಈ en , 98g ಸ್ಥ ر رل‎ ನೋವು ಬೇಸರ ಉಂಟಾಗ 
ಬಾರದು. ಈ ರೀತಿಯ ಸ ede ಮನಸ್ಸಿ ನ ಚಂಚಲತೆ ಅಥವಾ 
ಅಶಾಂತಿಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯನ್ನು ದೃ ಢಗೊಳಿಸಲು 


ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 
ನಮ್ಮ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಬಯಸಿದುದಾದರಿ ಬಾಹ್ಯ 


ಪ್ರಪಂಚದ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ E j, ಯನ್ನಿರಿ ಸಬಾರದು. ನಾವು ಇದಕ್ಕಾಗಿ 


ಮೌನವ್ರತವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಂಟೆಯಾದರೂ ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ: ಮನಸ್ಸು ತನ್ಮಯವಾಗಿ ಐಕ್ಯಗೊಳ್ಳುವ 
ವಕಿಗೂ ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಆ 
ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಅನ್ಯ ವಿಷಯದ ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ ಮೊದಲಿನ ಜಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚಲಿಸ 
ಲಾರವು, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಗಂಟಿ ಒಂದರಿಂದ ಮೂರರತನಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿರಸಲು ಶಕ್ಷನಾದವನಿಗೆ, ಅದ್ಭುತ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ಲಭಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಒಲವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕೂಡಾ ದೊರೆಯುವುದು. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ನಮ್ಮ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಜಾರಿದರೊ ನಾವು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮನ 
ಸ್ಲನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಓಡಲ: ಬಿಡಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಮೆಲ್ಲನೆ ಅದನ್ನು ಏಕಾ 
ಗ್ರತೆಯ ಕಡೆಗೆ ತಂದಿರಿಸಲು -ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ 


ಕ್ರಮದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 


ಸಿತಿಗೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 80 ಸಲ ಓಡಬಹುದು. ಆರು 
ತಿಂಗಳ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 70 ಸಲ ಓಡಬಹುದು. ಒಂದು ವರ್ಷದ 
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ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 50 ಸಲವೂ, 9 ವರ್ಷದೊಳಗೆ 30 ಸಲವೂ, ಕ ವರ್ಷ 
ದೊಳಗೆ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲೀನಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ಆ ಮೇಲೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮಿಸಿದರೂ ಅದು ಅನ್ಯ ವಿಷಯಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಓಡಲಾರದು, ಅಲೆದಾಡುವ ಎತ್ತು ಮೊದಲು ಸನಿಕಿಕಕಿಯ 
ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, ತನ್ನ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತಮ 
ತಿಂಡಿ-ಹಸುರುಹುಲ್ಲು ದೊರೆತಾಗ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮನಸ್ಸು 
ಕೂಡಾ ನಮ್ಮ ಅವಿಶ್ರಾಂತ ಶ್ರಮ-ಸಾಧನೆಯಿಂದಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸದ್ಗುಣ — ಧುರ್ಗುಣ 


ಸದ್ಗುಣ ಎಂದರೆ ಪುಣ್ಯ ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆ ಯತನ, ಅದೇ ಧರ್ಮ. 


ದುರ್ಗುಣವೆಂದರೆ ಪಾಪ, ದುಷ್ಕರ್ಮ ಅಥವಾ ಅಧರ್ಮ. 


ಈ ಧರ್ಮವೆಂಬುದು ಕೆಲವೊಂದುಬಾರಿ ಅಧರ್ಮವಾಗಿ ಪರಿ 
ಣಮಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಾಗಿ ತೋರಿ 
ದುದೇ ಬೇರಿ ಕಡೆಗೆ ಅಧರ್ಮವಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ 
ಧರ್ಮವಾದುದೇ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಅಧರ್ಮವೆಂದಾಗುವುದು. 

ಯಾವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಏಳಿಗೆಯಾಗಿ ಲೌಕಿಕಸಂಪತ್ತೂ, 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ, ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೋ 
ಅದೇ ಸದ್ಗುಣ. ಯಾವುದು , ಮಾನವನನ್ನು ಅಧಃಪತನದ ರಸಾ 
ತಲಕ್ಕೆ ದೂಡುವುದೋ ಅದು ದುರ್ಗುಣ. 

ಬದ್ಧಾತ್ಮನಾದ ನಮ್ಮನ್ನು ಶುದ್ಧಾತ್ಮ ( ಸರಮಾತ್ಮ) ಹ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೋ ಅದು ಸದ್ಗುಣ. a ಯಾವುದು ನ 
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ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೋ ಅದು ದುರ್ಗುಣ. ನಮಗೆ ಸಂತೋಷ- 
ಸನ್ಮಾನ ಮತ್ತು ಯಶಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂತದ್ದು ಸದ್ಗುಣ. 
ದುಃಖ, ದುಷ್ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು / - 2 d ೦ಟು ಮಾಡುತ್ತ ದೋ 
ಅದು ದುರ್ಗುಣ. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸತ್ತಿ ಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು 
ಸದ್ದುಣ ಅವನನ್ನು | ಮಸಿಕನನ್ನುಗಿ ನ ದುರ್ಗುಣ. 
ಶಕ್ತಿ ar ಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಜ್‌ ಸದ್ಗುಣ, ದೌರ್ಬಲ 


8 لہ 
ನಿರಾಶೆ, ಅಶಾಂತಿಯನ್ನೊದಗಿಸುವುದು ದುರ್ಗುಣ.‏ 


ಸಾಧು-ಸಂತರ-ಸತ್ರುರುಷರ, ಸತ್ಸ ಂಗದಲ್ಲಿರುವುದು ಸದ್ಗುಣ, 
ಇದು ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹೆದ್ದಾ TS. ದುಶ್ಚ ರಿತರಾದ, ar dur 
ಕೂಡಾ ಸದಾಚಾರಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಿದ್ದ 5 ಉತ್ತ ಮರಾಗುತ್ತಾರಿ.. 





7" JAGADGURU 78 
a SIMHASAN ۱۳ء‎ 
LIBRARY 
“gamawadi Math, Varanasi 
XEC, No. veo 





ಶ್ರಿ ೀ`ವರಂಗ ಜೈನಮಠ. ದ.ಕ. ಜಿಲ್ಲೆ ಕರ್ನಾಟಕ) 
ಪ್ರಕಟಣೆ 


ಪರಮ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು‏ مسر 
ìl- 9-1978 A ವರಂಗ ಶಿ ಶ್ರೀ ಜನಮನದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲೇಖನ‏ 4[ 
ಪೂರ್ವಕ ಪರಂಧಾಮವನ್ನೆ ದ ವಿಚಾರ ಎಲ D D, ವಕಶಾ ವಿಕೆಯರಿಗೆ‏ : 
ತಿಳಿದೇ "ಇದೆ. ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವ ತೆ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ i‏ 
ಚಿರಶಾರಿತಿಯು ಪ್ಪಾ ಪ್ರ ವಾಗಲೆಂದು ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ denos‏ 
ಸ್ವಾಮಿ ಸನ್ನಿ ಧಿಯಲ್ಲಿ' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ,‏ 


ಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ದೈವಾಧೀನರಾಗುವಾಗ ಅವರ ಹೆಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ `ಬ್ಮಾಂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಹಣ ಮತ್ತು ಅವರಲ್ಲಿ n 
ಯಾಗಿ ಇದ್ದ ಹಣದ ವಿವರಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಇದೆ. 
A ವರಂಗ ಸಹಕಾರೀ ವ್ಯವಸಾಯಿಕ ಬಾ وہ عم‎ 
(1) F.D.R. No. 106/ 27 £76 (Duc date 27-8-77) Rs. 100-00 
(2) F.D.R. No. 116/ 25-11-77 (Due date 25-12-78) Rs. 1000-00 
(3) F.D.R. No. 009/ 14-8-78 (Due date 14-8-79) Rs. 1000-00 
(4) S.B.A/c. No. NM 63............ eene Rs. 8-40 
B. ಕರ್ನಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ O., ಹುಮುಚ ಶಾಖೆ ಇದರಲ್ಲಿ : 
(1) F.D.Ajc. No. 278 (Due date 4-4-79) Rs. 200-00 
~~ F.D.A[c. No. 52/78 (Due date 17-7-79) Rs.  100:00 
ನ ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ dn, ಹಣ (ದಿ. 21-9-78ರಂದು) Rs. 52-03 
ಮೇಲ್ಕಾಣಿಸಿದ ವಿವರಗಳ ಪೈಕಿ ವರಂಗ ಸಹಕಾರೀ ವ್ಯವಸಾ 
ಯಿಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹಣವನ್ನು ತನ್ನ ಅವಸಾನದ ನಂತರ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ನಸ್ತಿಶ್ರೀ ದೇವೇಂದ್ರಕೇರ್ಶಿ ಭಟ್ಟಾರಕ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗ 
P-T. ©. 








Of ಕೊಡೆತಕ್ಕ ದ್ದೆಂದು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ನರ್ಗೀಯ ಮಹಾಸ್ಟಾ ವಿಗೆಳವರು 
ತಮ್ಮ ಜೀವಿತ | ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಸದ್ರಿ "ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಆಡಳಿತ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರಹ 
ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ವರಂಗ ಸಹಕಾರೀ ವ್ಯ ವಸಾಯಿಕ 
ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹಣವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ ದೇವೇಂದ್ರ ಕೀರ್ತಿ 

£ و‎ 
ಭಟ್ಟ! ರಕ ಮಹಾಸ್ಟಾ ಮಿಗಳವರು (ವಾಯಿದೆ ಆದ ನಂತರ)" 3 
ಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವರು, ಹೀಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬ್ಯಾಂಕ'ನಿಂದಬಡ್ಡಿ 
ಸಮೇತ ಪಡೆದ ಹಣ ಮತ್ತು ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ನಗಿ ಹಣ Rs. 52-03 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಮಾಡಿ ಮುಂದೆ 'ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ 
ಪಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ತಿ ಮಹಾಸ್ಸಾ ಮಿಗಳ ಹೆಸರಿ ಲಿ ನಡೆಯಬಹುದಾದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಪೂಜ್ಯ 
ಸ್ವ ಸ್ತಿಶ್ರೀ ದೇವೇಂದ್ರಕೀರ್ತಿ ಭಟ್ಟಾ dé ಮಹಾಸ್ವಾ ಮಿಗಳವರು ತೀರ್ಮಾ 
ನುರುತ್ತಾ ರೆ 21 ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸ್ಟಾ ಮಿಗಳವರು 
ಕೈಗೊಂಡ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು “ಗುರುದೇವ” ಮಾಸ “ಪತ್ತಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ 

ಪ ಕಟಿಸಲಾಗುವುದು. | : 


ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ ಪಾಶ್ವ ೯ಕೀರ್ತಿ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳ 


ವರು ತಮ್ಮ ಆಂತಿಮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಧ್ಯಾ 'ಯಕ್ಕಾ n ಗ ಗಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು "ಪೂಜ್ಮ ಸ್ವಸ್ತಿ 7 ر‎ pem ಕೀತಿ 
ಮಹಾಸಾ ) ಮಿಗಳವರು ಸ್ವಾಧ್ಯಾ ಯ ಪ್ರಿ 'ಯರಾಗಿರುವ 7 
2); ವಿಕೆಯರಿಗೆ ದಾನಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರೆ 


ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪಿಂಛ, ಕಮಣಡಲುಗಳನ್ನೂ (3 
ಸ್ಮರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಶ್ರೀ ವರಂಗ ಮಠದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರಲು ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ 
ದೇವೇಂದ್ರಕೀರ್ತಿಭಟ್ಟಾರಕ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಆಜ್ಞಾ ಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, 


ವರಂಗ ಜೈನ ಮಠ |  -&ಿ. ಬಹ್ಮಸೂರಯ್ಯ 
ದಿ, 3-10-78 ಏಜೆಂಟ್‌, ಶ್ರೀ ವರಂಗ'ಜೈನಮಠ (ದಸ) 
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1 ಅಂತರಾತ್ಮ ದರ್ಶನದ ಸಾರ 


H ಪಂಚಪರಮೇಸ್ಮಿಗಳಿಂದಧಿಕ ದೈವಗಳಿಲ್ಲ | 

te | ಪಂಚನಮಸ್ಕಾರಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲು ಮಂತ್ರಗಳಿಲ್ಲ॥ 

V ಪಂಚವೃತಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ವ್ರತಗಳಿಲ್ಲ | 

We “ಪಂಚಾಕ್ಸರೀ* ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಎದುರೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ॥ ೧ ॥ 
گت‎ ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಘಳಿಗೆಯಾನುಂ | 

ಜಿನನಾಕಾರದೊಳು ತನ್ನ ಸಿಜಮಂ ಕಾಣ್ಟಗೆ ॥ 

F "n ಜನಿನಿದ ಕರ್ಮಸಮೂಹಂ | 

y Lo ದಿನಕರನುದೆಯದೊಳುಪರಿವ ಕತ್ತಲೆಗೆ ಸಮಂ ॥ ೨ ॥ 


ಕುದ್ದ ಸ್ಪಟಿಕದ ಶಿಲೆಯೊಳ | 
ತಿದ್ದಿದ ಜಿನಬಿಂಬದಂತೆ ತನ್ನಂಗದೊಳುಂ ا‎ 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮನನ್ನು ಭಾವಿಸೆ । 


ಬದ್ಧ ಗಳಾಗಿದ್ದ ೯ ಕರ್ಮವಾಗಲೆ ಕೆಡುಗರಿಂ ॥ 1 


ಎಂದೆಂಗು ಕುಂದಿಲ್ಲದ I 

ಬೃಂದಾರಕವಂದ್ಯ ವೀತರಾಗ ನಿಜಾತ್ಮನ ॥ 
ನೊಂದೆರಡು ಘಳಿಗೆ 3330 I 
ಸಂದಮರೀಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ಮಯನಕ್ಕುಂ ॥ ೪ ॥ 





m m. 2 "حم ہے‎ 
M ಹ T 
ಆ P; 4 
ದಯ 
020 ےت‎ E 
- * 


ತನುಬೇರಾತ್ಮನು ಬೇರೆಂ | 2 
dM ocn ದನವರತಂ ನಡೆವ ನುಡಿವ ಸಡಗರದೆಡೆಯೊಳ ॥ 

0 j ಮನದೊಳ್‌ ಚಿಂತಿಸುವಾತನ | 
ಘನತರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಿರ್ಜರೆಯಕ್ಕುಂ ॥ ೫ ॥ 


سو 
= 


ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕುಳಿತುದೊಡೇ | 

ನಿಂದಾದೊಡೆ $36 33:50 ಚಿಂತಿಸುವಂ ॥ 
ಮಂಧನು ಜಡನಾದೊಡೆಯೆಂ | 

ದೆಂದೆಂದಿಗು ಕೆಡದ ಸೌಖ್ಯ ತಪ್ಪದೆ ಬಕ್ಕುಂ ॥ à Il 


x 38 ۶٤7 ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ . 


£1 


| VN 
ಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು; ಇ"; 


رود 


ತ್ರೀ ಹೊಂಬುಜ ಜೈನಮಠ, 
ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆ — ಕರ್ನಾಟಕ. 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಮತ್ತು ಪ್ರೆ 
ಪರಮ ಪೂಜ್ಯ 


ಸ್ವ e ದೇವೇಂದ್ರಕೀರ್ತಿ ಭಟ್ಟಾ 7 DR, 


y 


ಸಂಪಾ ದಕರು: 


ದ್ಯಾವಾಚಸ್ಪತಿ ಪ್ರೀ ವರ್ಧಮಾನ ಪಾಶ ನಾಥ ಪಾಸ್ಟಿಗಳು 


ಶ್ರವಣಬೆಳಗೊಳ 


ಏಜಂಟ್‌; ಶ್ರೀ ಹೊಂಬುಜ: ಜೈನಮಠ 


ಸೊಲ್ಲಾಪುರ 


ಪಂಡಿತ್‌ ಎಸ್‌. ಪಿ. ಪದ್ಮಣ್ಣ, 
te 


ರಾಮಚಂದ್ರ ಸ್ವಾದ್ವಾದಿ, ತುಮಕೂರು 


ಸಂಚಾಲಕರು: 


5008803: 
de 29. ಟಿ. ಕಸ್ತೂರಿ, 


ರವಿವಾರಪೇಟಿ ಗೋಕಾಕ್‌, ಬೆಳಗಾಂ ಜಿಲ್ಲೆ 


